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AKTYVIOJI VISUOMENES

DALIS BIRZELIO 2 D. RINKSIS
PANEVEZYJE. AUKSTAITIJOS
SOSTINEJE VYKS OLIMPINE
DIENA - DIDZIAUSIAS MASINIO
SPORTO RENGINYS LIETUVOJE.

Praéjo 122 metai nuo pirmyjy Siuo-
laikiniy olimpiniy Zzaidyniy, kurios
1896 m. balandjjvyko Aténuose, Grai-
kijoje. Zaidynése dalyvavo sportinin-
kai i$ 14 pasaulio valstybiy, pirmuoju
olimpiniu ¢empionu tapo amerikietis
triSuolininkas Jamesas Connolly. Tuo
metu ¢empionams buvo teikiami si-
dabro medaliai, prizininkams - vario.

Olimpiniame judéjime ir apskritai
sporte ne tik medaliy spalva svarbi.
Rapinamés augancia karta, aplinka,
kurioje gyvename, visuomenés sa-
moningumu bei sveikais kanais. Kol
pasaulis minéjo pirmujy olimpiniy
zaidyniy sukaktj, masy Salyje jpuséjo
Lietuvos mazyjy zaidynés. Antrajame
juy etape dalyvavo 227 ikimokyklinés
ugdymo jstaigos. Mazieji varzési
linksmose estafetése, juos aplanké
,LTeam” talismanas Azuolas, olim-
piediai. Lietuvos mazyjy zaidynémis
siekiame, kad vaikai patirty judéjimo
malonuma, pamilty sporta, o fizinis
aktyvumas bei jo teikiamas dziaugs-
mas kiekvienam tapty svarbia kas-
diene gyvenimo dalimi.

Klaipédos regione baigési sékmingai
jaunuosius lyderius jtraukes bendras
Brity tarybos ir Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto projektas ,Svajo-
niy komandos” (,Dreams & Teams”).
Tai dar vienas zingsnis pasitelkus
sporta ugdyti jauny Zzmoniy XXI am-
Ziaus kompetencijas — kritinj masty-
ma ir gebéjimg spresti problemas,
tobulinti bendravimo ir bendradar-
biavimo, karybiskumo, pilietiskumo,
lyderystés, asmeninio tobuléjimo
jgudzius. Pasaulio pedagogai fizinj
aktyvuma kaip priemone naudoja
patiems jvairiausiems ugdymo tiks-
lams pasiekti. Su Siais metodais susi-
pazino projekte dalyvave Klaipédos
pedagogai, kurie jgytas Zinias ir pa-
tirtj panaudojo dirbdami su vyresniy
klasiy moksleiviais, o Sie émési inicia-
tyvos ir surengé tris renginius pradi-
nukams. Dziaugiamés rezultatais ir
jauciamés svariai prisidedantys prie
mastancios, atsakingos, kirybingos
ir sveikos visuomenés ugdymo.
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Aktyvioji visuomenés dalis birzelio
2 d. rinksis Panevézyje. Aukstaitijos
sostinéje vyks Olimpiné diena - di-
dZiausias masinio sporto renginys
Lietuvoje. Praéjusiais metais Si sporto
Sventé vyko Alytuje ir sukvieté dau-
giau kaip 20 tukst. sportuojanciy: vai-
ky, Seimy, mégéjy ir profesionaly. Ir
kai atrodo, kad jau nebéra kur pléstis,
mes nustebiname - Siemet Olimpi-
néje dienoje dalyvaus dar daugiau
sporto federacijy, prie renginio pri-
sideda Ziemos sporto atstovai, vyks
tarptautinés draugiskos varzybos, i$
viso numatyta apie 60 sporto 3aky ar
rungciy. ,Judék, pazink, atrask” — tai
pasaulinis Olimpinés dienos 3ukis,
kuriuo vadovausimés Panevézyje.

Nors olimpizmas skleidzia universa-
lias idéjas, medaliai mus visus mo-
tyvuoja. Tiek Lietuvos mazyjy zaidy-
nése, tiek Olimpinéje dienoje jie bus
iSkovoti, garbingai jteikti ir, ko gero,
uzims svarbig vieta nugalétojy na-
muose. Cempionai turi biti apdova-
nojami, taCiau daznai lieka pamirsti
ju treneriai. Bendradarbiaudamas su
JToyota” Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas nusprendé naujy automo-
biliy raktelius jteikti pasaulio ¢em-
piony treneriams Vaclovui Kidykui
ir Mykolui Masilioniui. V.Kidykas —
stipriausio pasaulyje disko metiko
Andriaus Gudziaus, o M.Masilionis —
auksinés porinés keturvietés jgulos,
kurig sudaro Martynas Dziaugys,
Aurimas Adomavicius, Dovydas Ne-
meravicius ir Rolandas Mas¢inskas,
treneris. Tikiu, kad automobiliai pa-
gerins treneriy darbo salygas, suma-
zins laiko sgnaudas, prisidés prie ko-
kybiskesnio darbo ir leis pasiekti dar
geresniy rezultaty.

Per artimiausius kelis ménesius spe-
cialios paskirties automobiliy i$ LTOK
taip pat sulauks imtyniy, plaukimo
ir lengvosios atletikos federacijos.
Anksciau automobilius gavo ir jais
vazinéja baidariy ir kanojy, bokso,
irklavimo, buriavimo, dviraciy spor-
to, sunkiosios atletikos ir Siuolaikinés
penkiakovés federacijos.
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IS VANDENS PLATYBIY - | JAUKY SPORTO
KLUBA. BURIUOTOJAS ROKAS MILEVICIUS
IR KRANTE ATRADO MEGSTAMA SPORTO
SAKA, KURI TAPO JO LAISVALAIKIU, AISTRA
IR VERSLU. SU SPARGIAI POPULIAREJANGIO
»CROSSFIT“ SPORTO SPECIFIKA
BURIUOTOJAS SUPAZINDINS BIRZELIO 2 D.
PANEVEZYJE PER OLIMPINE DIENA.

INGA JARMALAITE

Jachta aplink pasaulj apiplaukes
Rokas Milevicius buriavimg vadina
darbu, o sparciai populiaréjancia
,CrossFit” — gyvenimo aistra ir laisva-
laikiu, kuris po truputj virsta darbu,
nes kartu su bendraminciais atida-
res Sios palyginti dar naujos sporto
$akos klubg vis labiau jsitraukia j jo
valdyma ir ,CrossFit” populiarinima
Lietuvoje.

Sj gana jauna, bet i$ gimtinés Ame-
rikos po visg pasaulj sparciai plin-
tantj sportg buriuotojas atrado dar
2010-aisiais, kai nepatekes j 2008 m.
Pekino zaidynes uzsispyré zatbut
prasibrauti j 2012 m. Londono olim-
pine regata. Bet gautos traumos gra-
sino sutrukdyti Siam tikslui ir vienai
didziausiy buriuotojo svajoniy.

Atkreipti démes;j j ,CrossFit” priverté
batinybé ieskoti kitokiy traumuoto
kdano treniravimo budy. Patiko pa-
prasta ir aiski Sios sporto Sakos treni-
ruociy metodika, todél R.Milevicius
émé dométis, gilintis ir treniruotis
butent pagal ja. Daznos kelionés lei-
do buriuotojui pamatyti jvairiy mies-
ty ,CrossFit” sporto kluby, vadinamy
,boksais’, ir dar labiau pamilti 3ig
sporto $aka, visg jos kultdrg ir ben-
druomene. O noras pasidalyti atrasta
naujove ir gimtinéje burti ,CrossFit”
entuziastus paskatino su bendra-
minciais Vilniuje atidaryti savo sporto
kluba: po Londono zaidyniy ,Urban
Gym’, o po ,Volvo Ocean Race” lenk-
tyniy 2016-yjy pavasarj — ,Amber
CrossFit". Tai buvo trecia issipildZiusi
R.Mileviciaus sportiné svajoné. Ties
pirmomis dviem - patekti j olimpines
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zaidynes ir iSbandyti jégas paciose
prestiziskiausiose jachty lenktynése
aplink pasaulj ,Volvo Ocean Race” -
jau buvo parasyti pliusiukai.

,Klubas ,Amber CrossFit” vienija
zmones, kuriems sportas, sveikas ir
aktyvus gyvenimo buldas yra verty-
bés, todél tarp tokiy Zmoniy labai
gera buti”, - sako $io klubo vienas sa-
vininky R.Milevicius.

Kuo suzavéjo ,CrossFit” sportas?

Suzavéjo sio sporto metodika ir juo
uzsiimantys Zmoneés, tai yra ,CrossFit”
bendruomené. Tai unikali treniruociy
metodika, kuri visy pirma moko Zmo-
nes taisyklingai judéti, sportuoti ir kar-
tu stiprinti bendra fizinj pasirengima.
O labiausiai patiko dél to, kad mes i3
tiesy galime padéti Zzmonéms spresti
jy problemas ir siekti uzsibrézty tiksly.

Musy treniruotés vyksta mazose gru-
pése, iki deSimties Zzmoniy, kad trene-
ris galéty skirti kiekvienam démesio.
Mes skatiname zmones kuo dazniau
ateiti pas mus sportuoti ir kartu siek-
ti rezultato — elgiamés kitaip, nei tai
daro standartinis, tipinis sporto klu-
by verslas, suinteresuotas, kad kuo
daugiau Zmoniy tapty nariais, o ar jie
vaiks¢ios sportuoti, ¢ia jau kitas klau-
simas. DaZnai lankydamiesi, CrossFit”
sporto studijoje Zmonés susibiciu-
liauja ir tampa bendruomené.

,CrossFit” visame pasaulyje yra vie-
nodas. Jeigu vienoje S3alyje lankei
sias treniruotes, nuvykes j kitg Salj ar
miesta greiciausiai irgi ieSkosi,Cross-
Fit” klubo. Mes Vilniuje taip pat sulau-

kiame tokiy Zmoniy, kurie atvyksta
turistiniais ar verslo reikalais ir uzsuka
pas mus pabandyti, pasitreniruoti.
Nors visi klubai yra unikalGs, ,Cross-
Fit" atstovauja tam tikroms ben-
droms vertybéms — mums svarbus
sportas, sveikas gyvenimo budas, fi-
zZinis aktyvumas.

Kuo $i sporto Saka yra isskirtiné?

4CrossFit" - labai funkciné sporto
Saka. Daug kas jsivaizduoja ir mes
taip aiskiname, kad ,CrossFit” - tai
sunkioji atletika, gimnastika, lengvoji
atletika, bet tai néra labai tikslus sios
sporto Sakos apibadinimas. Ypac to-
kiems sportininkams kaip a3, kurie
jau Zino, kaip palaikyti gera sportine
forma. ISskirtiné jos savybé ta, kad
3ig sporto Saka galima pritaikyti, pa-
vyzdziui, tiems Zmonéms, kurie buvo
patyre traumy. ,CrossFit” tinka ne tik
didelio meistriskumo atletams reng-
ti, bet ir kiekvienam zmogui padeéti,
kad jo nestabdyty fizinés galimybés
ir gyvenimas tapty lengvesnis. Tarki-
me, su sédimu darbu susijusios pro-
blemos, nugaros bédos - ,CrossFit”
treniruotés padeda Siems Zzmonéms
jaustis komfortabiliai, nepatirti dis-
komforto ir gyventi visavertj, koky-
biska gyvenima. Pavyzdziui, nesun-
kiai uzlipti j penkta, devinta auksta
arba nebijoti dél savo nugaros, kai
tenka mazus vaikus pakilnoti. Beje,
pastarasis punktas aktualus ir man.

Ar sialytuméte ,CrossFit” atrasti
kiekvienam? Jei taip, kodél?

VienareikSmiskai taip! Sidlyciau jj is-
bandyti ir atrasti dél keliy priezasciy.



Viena pagrindiniy yra ta, kad ,Cross-
Fit” metodologija moko Zmones tai-
syklingai judéti, véliau sujungiame
siuos judesius j pratimus ir gauname
treniruociy programas. Visi,CrossFit”
judesiai ar pratimai pritaikomi pagal
kiekvieno Zzmogaus poreikius ir gali-
mybes, todél uzsiimti ,CrossFit” gali
visi — $i sporto Saka tinkama kiekvie-
nam, kuris gali ir nori sportuoti.

Kita priezastis — labai greit tampi
priklausomas nuo ,CrossFit", nes tre-
niruotés yra interaktyvios, jtraukian-
¢ios, nuolat iSmoksti kazka nauja,
nuolat tobuléji ir matai teigiamus
pokycius.

Ar bendruomeniskumas - pagrin-
diné priezastis, dél ko ,CrossFit”
sparciai populiaréja pasaulyje?

Manau, tai svarbi, bet ne pagrindiné
priezastis. ,CrossFit” populiaréja dél
to, kad Zmonés atranda kazka naujo,
jsitikina, jog tai kitokios treniruotés,
kurias lankant lengva jvertinti pasiek-
tus sportinius rezultatus - kiekvienas
mato savo progresa.

Turime labai pajégiy ir stipriy atlety,
kurie rengiasi svarbioms varzyboms,
per dieng treniruojasi po du tris kar-
tus, bet man laikas - didziausia verty-
bé, treniruotéms tiek jo skirti negaliu,
bet kai neburiuoju,,,CrossFit” uzsiimu
kasdien. Apie bendruomeniskuma
stai ka dar galiu pasakyti. Su Seima
gyvename Kaune, bet j Vilniy vaZziné-
ju po tris keturis kartus per savaite.
Nuvykes bdatinai pasportuoju ,Am-
ber CrossFit” studijoje, o Kaune man
sunku vaikscioti j standartinius spor-

Volve Ocean %
Race” regatoje --

to klubus, nes juose nuobodu, néra
kompanijos, néra draugy.

Birzelio 2 d. Panevézyje per Olim-
pine dieng vyks ir, CrossFit" turny-
ras. Kokiy tiksly ten sieksite?

Pagrindinis ,LTeam Invitational” tiks-
las — populiarinti sporta Lietuvoje.
Kaip zinoma, pagal statistika mes
gerokai atsiliekame nuo Europos
vidurkio, todél norime supazindinti
Lietuva su naujomis sporto Sakomis,
kuriomis gali uzsiimti kiekvienas.

Taip pat griausime klaidinga nuo-
mone apie 3j sporta. Daznas stereo-
tipas, su kuriuo mes susiduriame, yra
klaidingas Zmoniy jsivaizdavimas,
esg, CrossFit” sporto klubai - tai zve-
risky ir alinamy treniruodiy vieta, |
kurig renkasi tik auksciausio lygio
atletai. Taip, mes turime sportinin-
ky, kurie dalyvauja varzybose, sie-
kia pergaliy ir rekordy (tokiy atlety
bus galima pamatyti ir Panevézyje),
bet pagrindiniai masy klientai yra
paprasti zmonés, kurie nori gyventi
sveikiau ir aktyviau. Ir mes jiems pa-
dedame.

Turime ir tokiy nariy, kurie pries pora
desimtmeciy sportavo, bet po to dél
jvairiy priezasciy su sportu isiskyré —
gavo trauma, neturéjo laiko arba (tai
ypac pasakytina apie moteris) pasikei-
té Seimyninés aplinkybés. O dabar vai-
kus uzauginusios tokios moterys daro
pirmuosius  prisitraukimus, mokosi
dirbti su Stangomis. Galima paklaus-
ti, kam to reikia, bet jeigu Zmogus
jaucia dziaugsma tai darydamas -
vadinasi, jam to reikia.

)

~Amber CrossFit” klubas veikia jau
pora mety. Kiek pats asmeniskai
prisidedate prie Sio sporto klubo
veiklos? Ar per Siuos metus paste-
béjote pokyciy?

Prisidedu nemazai, bet maziau, negu
noréciau, nes vis dar aktyviai buriuo-
ju, todél Lietuvoje nesu toks daznas
svecias, bet visg laisva laika, kurio
lieka nuo $eimos ir buriavimo, skiriu
+~Amber CrossFit".

Pastebéjome, kad 3i sporto Saka po-
puliaréja. Vis daugiau Zmoniy yra
kazka girdéje apie ,CrossFit” ir ateina
iSbandyti. Daznai sulaukiame tokiy,
kurie ,CrossFit” bana sportave uz-
sienyje, o ilgesniam ar trumpesniam
laikui pargrjze namo ima ieskoti tokio
pat klubo.

IS Amerikos kiles ,CrossFit” tam tikra
prasme yra globalizacijos pavyzdys -
juo galima uzsiimti visur, todél S$i
sporto Saka sparciai plinta pasaulyje.
Lietuva — ne iSimtis: prie$ pora mety
buvo vienas ,CrossFit” klubas, dabar
Vilniuje jy yra trys, Siemet atsidaré
Kaune, vienas yra Siauliuose. Dar
atsiranda jvairiy sporto kluby, kurie
bando kopijuoti ,CrossFit” metodo-
logija. Neabejoju, kad 3i sporto Saka
ir tokio tipo ,butikiniai” sporto klubai
Lietuvoje ir Europoje isliks tarp popu-
liariausiy.

AS visada sakau, kad Lietuva yra
maza, jauna 3alis, kurioje nesunku
jdomioms naujovéms prigyti. Vil-
nius, Kaunas — inovatyvas miestai.
Juose lengva Zmones sudominti
nauju dalyku.

POSAKIS ,,SVAJOKITE
ATSARGIAI“ YRA TEISINGAS,
BET NEUZTENKA TIK SVAJOTI,
DAR REIKIA PASINAUDOTI
ATSIRADUSIA PROGA IR
A NEISSIGASTI LAUKIANCIO

| SUNKAUS DARBO.

Volvo Ocean Race” - kas
trejus metus vykstancios

ir apie devynis ménesius
trunkancios jachty
lenktynés aplink pasaul].
Rokas Milevicius - pirmasis
lietuvis buriuotojas,
dalyvaves paciomis
sunkiausiomis buriavimo
varzybomis vadinamose
lenktynése. 2014-2015 m.
dvyliktoje,Volvo Ocean
Race” regatoje dalyvaves
R.Milevicius atstovavo
Nyderlandy komandai
,Sailing Holland", kuri
plauké réméjos,,Brunel”
vardu pavadinta jachta.
Dvyliktosios regatos
dalyviai jveiké 38 739
jarmyles (apie 71 745 km),
aplanké 10 uosty, o, Brunel”
jgula su R.Milevic¢iumi
uzémeé galutine antrg vieta.
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,CrossFit” - tai intensyvumu
ir jvairove pasizyminti fizinio
lavinimo programa, kurig
sudaro jvairds istverme ir
jéga lavinantys pratimai. Dél
to,CrossFit” dar vadinamas
jégos ir istvermés sportu.
Jégos pratimai apima
gimnastikos, sunkiosios
atletikos, kalistenikos,
iStvermés pratimai -
bégimo, irklavimo judesius.
Sig programa per kelis
desimtmecius istobulino
amerikieciai Gregas
Glassmanas ir Lauren

Jenai. 1996 m. duris atvéré
pirmoji,CrossFit” salé
Kalifornijoje, 2000 m. buvo
isteigta,CrossFit” jmoneé.
Siam sportui spar¢iai
iSpopuliaréjus nuo
2007-yjy rengiamos
,CrossFit” Zaidynés.

ISsamiai su Sia sporto Saka
bus galima susipazinti
birzelio 2 d. per Panevézyje
vyksiancia Olimpine diena.
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Apskritai pastebiu, kad sportu labiau
domimasi. Ir ne tik Lietuvoje. Keliau-
damas matau, kiek daug Vakaruose
yra sporto kluby, kokie jie pilni, kiek
daug bégiojanciy ir kitaip sportuo-
janciy Zmoniy. Pas mus irgi daugiau
sportuojanciy, turime kuo dziaugtis,
bet nereikia tuo apsiriboti, nes pasi-
tempti tikrai yra kur. Kita vertus, vie-
nokia padétis Vilniuje ar Kaune, bet
mazesniuose miesteliuose ji kur kas
liddnesné.

Akivaizdu, kad jums veiklos ne-
stinga: be to, kad auginate dvejy
metuky dukra ir penkiy ménesiy
siiny, dar buriuojate, treniruojate
buriuotojus ir esate sporto klubo
bendraturtis. Ko dar neisvardijau
ir kaip visur islaviruojate?

Dar vedu seminarus, kuriuose dalinuo-
si sukaupta patirtimi, pasakoju apie
buriavima, apie ,Volvo Ocean Race” —
isties jspudinga mano gyvenimo jvykj,
j kurj susiveda visas mano buriavimas.
A3 visiems jdomiems projektams, vi-
soms idejoms stengiuosi sakyti taip,
bet kartais man tai tampa béda, nes
viskam neuztenka laiko. O Siuo metu
blsimosios Olimpinés dienos ,Cros-
sFit” turnyras vercia dar labiau jnikti j
sporto klubo reikalus.

Kokiy su buriavimu susijusiy pla-
ny turite? Gal tarp jy esama ir
olimpiniy?

KIGbe,,Amber
CrossFit” Vilniuje

Vis dar aktyviai buriuoju, tai mano
darbas. O plany turiu daugiau negu
laiko. Bet bent jau artimiausiu metu
dalyvauti olimpiadoje kaip sportinin-
kas neplanuoju, nebent po 2024-yjy,
kai, tikétina, keisis buriavimo var-
zyby formatas. Uztat labai noriu
prisidéti prie buriavimo plétros Lie-
tuvoje. Jauciu, kad turiu sukaupes
nemazai patirties, kurig noréciau
perduoti jaunimui. Su Lietuvos bu-
riuotojy sajunga ieSkome budy, kaip
ta padaryti. Taip gimé eksperimen-
tinis planas balandzZio ménesj su
jaunimu nuvykti j Europos ¢empio-
nata. Siek tiek pamotyvuoti ir savo
Ziniomis padéti jauniesiems buriuo-
tojams.

Kaip ilgai iStveriate ant kranto - be
jury, vandenyny ir be buriy?

Labai ilgai niekada néra teke ant
kranto isbati. Bent kartg per ménes;j
prie kokios nors jaros ar vandenyno
atsirandu, todél negaléciau pasakyti,
kad vanduo mane labai traukia. Tai
mano darbas. A3 labai vertinu laika,
kurj praleidZiu ant Zemés — parkuose,
miskuose, nes man tai irgi turi nema-
Zai Zavesio.

Ar olimpiecio statusas padéjo gy-
venime atidaryti bent vienas duris?

Siuo vardu nei naudojuosi, nei jo su-
reikminu. Man olimpietis - tai statu-
sas ir labai geros gyvenimo pamokos.

Kita vertus, jeigu ne olimpiada, ne-
Zinia, ar baty buvusios ,Volvo Ocean
Race” lenktynés.

| zaidynes nebuvo lengva patekti.
Prie$ 2008-ujy Pekino olimpiada li-
kau pirmas uz bruksnio. Paskutinius
dvejus metus, likusius iki 2012 m.
Londono olimpiniy Zzaidyniy, ruo-
Siausi vienas, be trenerio. Budavo
taip — uzsikeli laiva ant stogo ir va-
Ziuoji j varzybas. Prie$ pat Londono
olimpiadg patyriau trauma - yra
daug niuansy, kodél Londone uzim-
ta 42 vieta néra labai dziuginanti ir
dél ko olimpiniy akimirky neprisi-
menu su didele Sypsena veide. Man
tai buvo sunkus metas gyvenime,
bet a3 siekiau savo tikslo visais jma-
nomais badais ir jj pasiekiau. IS to
laikotarpio iSmokau, kad viskas yra
jmanoma ir padaroma, o be iy pa-
moky ir suvokimo turbat nebaty ir
Volvo Ocean Race”

Baty neprotinga klausti, ar do-
mités Siuo metu vykstanciomis
sVolvo Ocean Race” lenktynémis.
Paklausiu taip - ar nuo 3iy jiiry Da-
karu vadinamy lenktyniy praside-
da kiekviena jisy diena? Ar noré-
tumeéte ten bati?

Ten yra labai artimy ir gery mano
draugy, todél net negaléciau pasa-
kyti, uz kuria komanda konkreciai
sergu. Stebiu visg procesa, nes jau
Zinau, kaip ten viskas vyksta. Net ne
kiekvieng ryta, o kas 3esias valandas
jsijungiu programéle ir susizinau, kas
naujo nutiko.

Aisku, noréciau ten bati, bet $j plana
atidéjau. Turiu stny, kuriam dabar
penki ménesiai. Jeigu buciau daly-
vaves devynis ménesius trunkancio-
se lenktynése, baciau daug netekes
kaip tévas. Todél visus savo buriavi-
mo planus Siais metais pristabdziau,
kad galéciau daugiau laiko leisti su
Seima. Bet noras niekur nedingo,
tiesiog Siuo metu buvo priimtas toks
pasirinkimas.

Ziirint i$ Sono atrodo, kad jums
sekasi siekti svajoniy. Tik ar Zodis
»sekasi” ¢ia tinka? Gal jas mokate
siekti svajoniy, mokate uzsibrézti
tikslus ir su sékme tai mazai susije?

Posakis ,svajokite atsargiai” yra tei-
singas, bet neuztenka tik svajoti,
dar reikia pasinaudoti atsiradusia
proga ir neissigasti laukiancio sun-
kaus darbo - tai du pagrindiniai
komponentai svajonei pasiekti.
Noras daryti, judéti j priekj yra svei-
kintinas, bet tik svajoti neuztenka,
reikia ir veikti. Dabartinés svajonés
susijusios su mano veikly populia-
rinimu Lietuvoje. -



SPORTAS SUVIENIJO
MOKYKLAS

SPORTAS SUTEIKIA GALIMYBE JAUNIEMS ZMONEMS KARTU SUPRASTI
GARBINGO ZAIDIMO, TEISINGUMO, KULTUROS JVAIROVES, ETIKOS IR DAUG
KITY KLAUSIMUY. BRITU TARYBOS PROJEKTAS »SOVAJONIY KOMANDOS*
PASITELKIA PASAULINE SPORTO KALBA KURDAMAS LYDERYSTES JGUDZIUS.
SIS PROJEKTAS ATKELIAVO IR | LIETUVA.

DOMINYKAS GENEVICIUS

Jaunuosius lyderius ugdantis ,Svajoniy komandy”
projektas organizuojamas mazdaug 40 pasaulio
saliy. Lietuvoje §j projekta Brity taryba jgyvendino
kartu su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu.

BRITY TARYBOS IR LTOK PARTNERYSTE

Pasak organizatoriy, projektas ,Svajoniy koman-
dos” skirtas per sportine veikla ugdyti mokiniy
lyderyste, organizacinius gebéjimus, bendradar-
biavimo, darbo komandoje jgudZius ir suteikti Ziniy
bei gebéjimy, arba, kitaip tariant, XXl amziaus kom-
petencijy, pedagogams.

LSporto kalba yra universali, ji suteikia galimybe
moksleiviams diskutuoti paciomis jvairiausiomis
temomis — nuo sveikatingumo iki skirtingy kulta-
ry pazinimo. Be to, sportas gali bati ta veikla, kuri
vienija mokyklos bendruomene ir padeda ugdyti
jauny Zzmoniy lyderystés, pilietiSkumo, tolerancijos,
komandinio darbo jgldzius. Tikime, kad butent
tokio pobudzio projektai labai reikalingi Siandieni-
néje mokykloje”, — saké Brity tarybos direktorius dr.
Artaras Vasiliauskas.

Siuo projektu siekiama jaunyjy lyderiy Ziniy baga-
73 papildyti universaliomis Europos ir olimpinémis
vertybémis.

,Brity taryba Lietuvoje organizuoja daug renginiy,
bet projektas ,Svajoniy komandos” masy Ssalyje
dar nebuvo jgyvendintas. Pabendrave supratome,
kad organizacijy tikslai, vertybés ir pozitris j darba
su jaunimu sutampa, todél susidéliojome gaires ir
émemeés projekto’, — paaiskino LTOK olimpinio Svie-
timo direktoré, projekty koordinatoreé Vita Balsyté.

DALYVAUJA 11 KLAIPEDOS

REGIONO MOKYKLY

»Svajoniy komandy” projektas buvo jgyvendintas
Lietuvos uostamiescio regione. Jame dalyvavo 11
mokykly, 22 pedagogai, 62 jaunieji lyderiai ir 360
jaunesniy klasiy moksleiviy.

,Kaune, Siauliuose, Aukstaitijoje vyksta daug pro-
jekty, miestai yra aktyvds, o Klaipéda Lietuvos
mastu gana toli. Todél kartu su Brity taryba nu-
sprendéme, kad reikia imtis Klaipédos regiono”, -
pasirinkimo motyvus atskleidé V.Balsyté.

Kadangi Klaipédos mokyklos jaunimo lyderystés
per sporta projektuose, kuriuos organizuoja LTOK,
néra dalyvavusios, organizatoriams teko nemazai
isSukiy. ,Dazniausia taip jau yra, kad jeigu projek-
tas — fizinio aktyvumo, tai mokyklos jj perduoda
kdno kultdros mokytojams. Kiti mokytojai tampa
tarsi nebesvarbds, o taip neturéty bdati, — jsitikinusi
V.Balsyté. — Didelis i$3tkis — kalbos barjeras. Pirmieji
mokymai vyko angly kalba, vien dél to keletas mo-
kykly abejojo, ar jame dalyvauti”

TRYS ETAPAI

Lietuvoje ,Svajoniy komandy” projektas buvo
jgyvendintas trimis etapais. Per pirmajj vyko pe-
dagogy mokymai, per antrajj konkreciy jgudziy
jgije pedagogai jais dalijosi su vyresniy klasiy mo-
kiniais, jaunaisiais lyderiais, o per treciajj etapa vy-
resni mokyklos mokiniai, remdamiesi jgytu Ziniy
bagazu, pedagogy konsultacijomis ir suteiktomis
priemonémis, turéjo suorganizuoti sporto festivalj
mazesniems. Du tokie festivaliai jvyko Klaipédoje,
vienas - Palangoje.

)

DAR KARTA
ISITIKINOME,

KAD JAUNUOLIAI
LABAI GABUS,
TURI IDEJY IR
NORUY VYKDYTI
VEIKLAS, DARYTI
POKYCIUS SAVO
BENDRUOMENESE.
TIK JIEMS REIKIA
SUTEIKTI JRANKIY
IR GALIMYBIY
TOBULETI.

VITA BALSYTE

>
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amPROJEKTAS

Pirmasis projekto etapas — pedagogams skirti ketu-
riy dieny intensyvis mokymai, kuriuose dalyvavo
po du pedagogus i$ kiekvienos mokyklos. Nors
puse dalyviy sudaré kano kultiros mokytojai, pro-
jekto iniciatoriai dziaugiasi, kad kita pusé buvo da-
lyky mokytojai.

JToks bus masy tikslas ateityje, kad j fizinio aktyvu-
mo projektus jsitraukty ne tik kiino kultdros, bet ir
visi kiti mokytojai. Mokymai, kuriuos vedé lektorés
i$ Didziosios Britanijos, buvo labai aiskds ir pro-
duktyvis. Etapo tikslas buvo paruosti mokytojus
kitiems mokymams, kuriuos jie turés vesti savo
mokykly jauniesiems lyderiams. Labai svarbu, kad
skirtingy mokykly pedagogai nuo pat pradziy vieni
kitiems padéjo, buvo komandiné dvasia“, - dziau-
gési V.Balsyteé.

Véliau pedagogai buvo sumaisyti j tris grupes ir tu-
réjo planuoti tam tikras veiklas. Jie atsirinko po 4-6
jaunuosius lyderius ir pasiruosé jgyvendinti savus
tikslus.

Antrasis etapas - jaunyjy lyderiy mokymai. 62 jau-
nieji lyderiai buvo ruosiami organizuoti sporto ren-
ginj ir stiprinti savo lyderystés savybes. Treciojo eta-
po isskirtinumas — jaunieji lyderiai buvo atsakingi
uz jgyvendinamus sporto renginius. Jie savo ben-
draamziams ar jaunesniems moksleiviams turéjo
suplanuoti visg renginj ir viskg apgalvoti — finansus,
programa, vieSinima ir kitas svarbias renginio orga-
nizavimo detales.

Puikus renginio pavyzdys - ,Svajoniy komandos”
sporto festivalis Liudviko Stulpino progimnazijoje.
Sventés dalyviai galéjo dalyvauti astuoniose skir-
tingose rungtyse. Vyko komandinio atviruko Lietu-
vai piesimo, kasos pynimo, lanky, ,KryZziuky, nuliu-
ky" estafeciy ir kitokios varzybos. Pasirodé meninés
gimnastikos ir Ryty kovos meny mégéjai. Visiems
dalyviams buvo jteikti diplomai, o renginio kulmi-
nacija - mazyjy dalyviy ,flaSmobo” 3okis, tortas ir
bendra nuotrauka.

|SPUDZIAI - TIK GERI

Bene svarbiausias projekto laiméjimas - glaudes-
nis Klaipédos regiono mokykly bendruomeniy
bendradarbiavimas. Pedagogai atrado budy, kaip
jveikti pasitaikiusius barjerus, padéjo vieni kitiems
iSspresti bet kokia kilusig problema.

JTikéjausi, kad dalyvaudamas projekte patobulinsiu
savo vadovavimo jgadzius ir iSmoksiu kazko naujo.
Pavyko patobulinti bendravimo su Zmonémis jgu-
dzZius. Anks¢iau niekada nebuvau bendradarbiaves
su mokytojais ir kitomis mokyklomis, todél jgijau
tokios patirties, kokios niekur kitur nebaciau gaves, -
jsitikings Klaipédos ,Vétrungés” gimnazijos moks-
leivis, vienas is jaunujy lyderiy Ernestas Bernatonis. -
Manau, lyderio buvimas reiskia atsakomybés pri-
siémima uz tam tikrg grupe. Pavyzdziui, yra vaiky
barys, kurj tu mokai tam tikry dalyky. Jeigu as, kaip
jaunasis 3aulys, gaunu uzduotj vadovauti, tai sten-
giuosi, kad mano grupés zmonéms bty kuo malo-
niau bendradarbiauti - ir tarpusavyje, ir su manimi.’

LTOK atstovai dziaugeési, kad sulauké vien teigiamy
pedagogy ir jaunujy lyderiy atsiliepimy. Siekiant
islaikyti ir dar labiau stiprinti rysj tarp mokykly ir
Zmoniy, geguzés ménesj bus rengiamas visy daly-
viy susitikimas.

10 OLIMPINE PANORAMA

JTikiu, kad ,Svajoniy komandy” projektas prisidéjo
prie jaunujy lyderiy ir jy gerujy savybiy ugdymo.
Man, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezi-
dentei, svarbu, kad bendradarbiautume su visais
Lietuvos regionais, batume arciau kiekvieno zmo-
gaus. Sjkart projektas vyko nuo Vilniaus nutolu-
siame kraste. Vertiname su Klaipédos regionu uz-
simezgusia draugyste ir tvirtg partneryste su Brity
taryba, matome visokeriopa nauda ir dziaugiamés
rezultatais’, — projektg apibendrino LTOK preziden-
té Daina Gudzineviciaté.

NE KRITIKUOJAME, O DIRBAME KARTU
Neabejojama, kad ,Svajoniy komandy” projektas
Lietuvoje bus tesiamas. Tik svarstoma, kokiu forma-
tu jis vyks.

+Norétume toliau dirbti su Klaipédos regionu.
Pirmasis projektas buvo puikus, bet tai buvo tik
pradzia. Jeigu jo nepratesime, visas atliktas jdirbis
gali Zlugti. Testinumas yra vienas i$ musy priorite-
ty. Ateityje pagalvosime ir apie kitus regionus bei
projekty plétra. Svarbiausia, kad veiklos vykty su
pedagogais ir moksleiviais kartu. Mes i3 tiesy labai
daznai nuvertiname mokinius, galvojame, kad jie
tik vaikai. Dar karta jsitikinome, kad jaunuoliai labai
gabas, turiidéjy ir nory vykdyti veiklas, daryti poky-
¢ius savo bendruomenése. Tik jiems reikia suteikti
jrankiy ir galimybiy tobuléti’, - pabrézé V.Balsyté.

LTOK projektai rengiami visoje Lietuvoje. Dazniau-
sia jie organizuojami olimpiniu ciklu — ketverius
metus. Svarbiausios yra dvi kryptys — ugdymas per
sporta ir fizinio aktyvumo skatinimas. Be ,Svajoniy
komandy” projekto, V.Balsyté atkreipé démesj |
pasiteisinusj ,Erasmus+" projekta, skirta olimpiniy
vertybiy ugdymui. Jis padéjo uzmegzti rysius su
uzsienio bendruomenémis.

+Esu jsitikinusi, kad nuolat turime tobulinti jgyven-
dinamas programas ir projektus, atsizvelgti j nau-
jausias pasaulines tendencijas ir jsiklausyti j dalyviy
patirtj bei nuomone. Ateityje tikimés plésti bendra-
darbiavima su kitomis institucijomis ir organizacijo-
mis, — priddré LTOK olimpinio Svietimo direktoré. —
Labai daznai girdime kritikos Svietimo sistemai,
pedagogams, kitiems darbuotojams. Bet musy
tikslas néra kritikuoti Zzmones, o dirbti kartu ir siek-
ti bendry tiksly, kad vaikai ir jaunimas baty sveiki
bei laimingi.” -

MOKYKLUY

,Svajoniy komandy” projektas
buvo jgyvendintas Lietuvos
uostamiescio regione. Jame
dalyvavo 11 mokykly, 22
pedagogai, 62 jaunieji lyderiai ir
360 jaunesniy klasiy moksleiviy.

—
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MAZUJY ZAIDYNES o

SPORTO AISTROS
IR SKANUS PRIZAI |

LIETUVOS DARZELINUKAI TURI SAVO SPORTO CEMPIONATA. ﬁ
BALANDZIO PRADZIOJE JPUSEJO LIETUVOS MAZYJUY
ZAIDYNES, KURIOSE DALYVAUJA 227 SALIES IKIMOKYKLINIO
UGDYMO !STAIGOS

"ljonu soqui) sneljneg

Visi zaidyniy dalyviai susitiko antrame
projekto etape: maZieji sveikuoliai lan-
kési vieni kity darzeliuose, varzési.

Busimieji valancianai, krupeckaités,
meilutytés, gudziai ir kitos ateities
zvaigzdés dalyvavo linksmose es-
tafetése. Vilniuje vykusig darzelinuky
Svente aplanké grei¢iausias Lietuvos
maratono bégikas Remigijus Kancys,
jam kompanija palaiké ,LTeam” talis-
manas Azuolas.

Greiciausi ir vikriausi mazieji dalyvaus
tre¢iame Lietuvos mazyjy zaidyniy
etape - finaliniuose festivaliuose. Jie
balandj ir geguze vyks Jonavoje, Pane-
vézyje, Alytuje ir Palangoje.

Sis darzelinuky sporto renginys vyks-
ta penktus metus i$ eilés. Mazyjy zai-
dynes organizuoja Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas ir Respublikiné
ikimokyklinio ugdymo kdno kultdros
pedagogy asociacija. ~OP”inf.

R



KONFERENCIJA

OLIMPINES LEG
NENORI SENTI
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LEGENDINIAI MUSY SALIES OLIMPIECIAI, SUSIRINKE ] LIETUVOS
OLIMPIECIY ASOCIACIJOS METINE ATASKAITOS KONFERENCIJA,
SU NOSTALGIJA PRISIMINE SAVO GRAZIAUSIUS METUS.

MILDA DAINIOTE

Vyksta konferencija

| Lietuvos olimpieciy asociacijos
(LOA) metine ataskaitos konferenci-
ja Lietuvos tautiniame olimpiniame
komitete susirinko visas jvairiy karty
olimpieciy zvaigzdynas. Garsus spor-
tininkai atidZiai klausési LOA valdy-
bos ataskaitos apie 2017-yjy veikla,
pinigy panaudojima bei $iy mety veik-
los programa. Visi buvo pamaloninti
LTOK dovanomis - knygomis: ,Lietu-
vos olimpieciai” ir ,Lietuvos futbolo
istorija. Zmonés 1911-1990"

Pranesimus skaité LOA prezidenté
Lina Kaciusyté, generaliné sekretoré
Vida Venciené, viceprezidentas Ro-
mualdas Bité ir vadybininkas Edvinas
Krungolcas.

PREZIDENTE RAGINO SPORTUOTI
Ataskaitg apie 2017 m. veikla skaiciu-
si LOA prezidenté L.Kaciusyté pabré-
7é, kad viskas vyko pagal plana. Mas-
kvos olimpiné ¢empioné prisiminé

OLIMPINE PANORAMA

olimpieciy pazintine kelione po Va-
kary Lietuva, tradicinj bégima Anyks-
¢iuose, kur olimpieciai apdovanojo
stipriausius jvairiy amziaus grupiy
bégikus, susitiko su miesto visuome-
ne, tradicinj plaukima Elektrénuose.

4Labai vykes buvo musy asociacijos
projektas ,Arbatélé”. Tai masy istorija,
be kurios mes - niekas. Tuose pasne-
kesiuose dalyvavo Biruté Kalédieng,
Adolfas Aleksejiinas, Angelé Rupsie-
né, Romualdas Bité, Edvinas Krungol-
cas, Biruté Statkeviciené, kiti. Taciau
ta ,Arbatéle’, uzsibuve tarp savo lau-
ry, mes Siek tiek pamirsome, reikéty
ja vél prisiminti’, — sialé L.Kaciudyté.

LOA prezidenté, matydama, kaip me-
tai keicia vyresnés kartos olimpiecius,
ragino visus, kol jie dar gali, sportuoti,
mankstintis, nepasiduoti savo me-
tams. L.Kaciusyté pasidziaugé, kad
Pasaulio olimpieciy asociacijos tin-

klalapyje buvo paviesinta LOA atsiys-
ta medZiaga apie Lietuvos olimpieciy
asociacija, Justing Kinderj, kuris dirbo
savanoriu Pjong¢ango Ziemos olim-
pinése zZaidynése, Remigijy Valiul; ir
E.Krungolca.

LOA generaliné sekretoré V.Venciené
pasidalijo jspudziais i$ Pjongc¢ango
Ziemos olimpiniy zaidyniy. Ji parodé
vaizdine medziaga apie olimpieciy
palydas j zaidynes, sportines batali-
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jas, gyvenimo salygas, jdomius susiti-
kimus. | konferencijos dalyviy klausi-
mus apie slidinéjimo niuansus atsake
Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinkti-
nés vyr. treneré Kazimiera Stroliené.

LOA vadybininkas E.Krungolcas pa-
sidalijo jspadziais i$ Vilniaus darze-
linuky varzyby - Lietuvos mazyjy
Zaidyniy. ,Prisidéjome ir prie antrojo
dvigubos karjeros seminaro olim-
piec¢iams surengimo, buvo atvaziave
lektoriy i$ Tarptautinio olimpinio ko-
miteto, uzsienio. Noréciau daugiau
matyti savo kolegy olimpieciy per
Ziemos ir vasaros Olimpines dienas.
Sie renginiai jdomds, o jas savo daly-
vavimu labai papuostuméte Sias gra-
Zias Sventes”, - ragino E.Krungolcas.

Siy mety olimpieciy planuose - pro-
jekto ,Olimpiady keliais” kelioné |
Miuncheng, Olimpiné diena Paneve-
Zyje, sporto renginiai bendrojo lavini-
mo mokyklose ir mokslo jstaigose bei
sporto klubuose, tradicinis Kalédy ka-
ravanas, mazyjy olimpiados renginiai,
paskaitos Lietuvos edukologijos uni-
versitete, pazintiné kelioné j 2018-ujy
Europos sporto miestg Klaipéda, ren-
giniai, skirti Lietuvos valstybés atkari-
mo Simtmeciui paminéti.

OLIMPIECIUS

APLANKO JUBILIEJAI

Kaip siandien gyvena musy olimpie-
Ciai, aktyviai dalyvaujantys Lietuvos
olimpieciy asociacijos veikloje? Trejy
olimpiniy zaidyniy dalyvis, Romos
olimpiados vice¢cempionas irkluoto-
jas vilnietis Antanas Bagdonavicius
birzelio 15 d. rengiasi Svesti 80-metj ir
stebisi, kaip tie metai lyg viena diena
prabégo - atrodo, dar vakar traukeé ir-

klus i$ vandens, o Siandien jau jégos
ne tos ir reikia labiau rapintis savo
sveikata.

Sidnéjaus olimpiniy zaidyniy bronziné
prizininké irkluotoja Biruté Sakickiené,
antrus metus dirbanti trenere Kauno
sporto mokykloje ,Bangputys”, tikisi
iSugdyti olimpietj. ,Irklavau 21-erius
metus, noréciau tiek mety dirbti ir
trenere, todél ne a$ basiu, jei nejgy-
vendinsiu savo svajonés’, — patikino
B.Sakickiené.

Kita masy legenda, Monrealio olim-
piniy Zaidyniy irklavimo vice¢empi-
onas kaunietis Vytautas Butkus, ku-
riam 2019 m. gruodzio 20 d. sukaks
70 mety, nuo praéjusiy mety liepos
ménesio jau nebedirba treneriu ir
dabar, kaip pats sako, gyvena savo
malonumui. Taciau nuo irklavimo
nenori nutolti, Zada lankytis jvairiose
varzybose.

GIME ANGELY SARGY DIENA

Meksiko olimpiniy Zzaidyniy vice-
¢empionas penkiakovininkas Sta-
sys Saparnis dabar daug démesio
skiria savo sodui prie Zaliyjy eze-
ry, o rudenj skuba grybauti. ,Buvo
metas, kai tame sode netgi noréjau
gyventi, buvau bebaigiags statytis
nama, bet Zzmona nesutiko. Namas
taip ir liko nebaigtas, tac¢iau nuo
pavasario iki vélyvo rudens ten
leidziu savo dienas. Sode man vei-
klos netruksta: auga obelys, slyvos,
vysnios, kriausés, serbentai, avietés,
braskés, bulvés, reikia viska prizia-
réti. Aplinkui - didelé veja, kurig
reikia Sienauti. Mano sodg ypac¢ pa-
milo septyneriy anuké Jelizaveta,
gyvenanti Rygoje ir §j rudenj pra-

)

TAI MUSY

désianti lankyti mokykla. Ji jau pa-
reiské norg vasarg vél atvaziuoti”, —
pasakojo S.Saparnis.

Prie$ kokius penkerius metus legen-
dinis penkiakovininkas turéjo Siokiy
tokiy Sirdies bédy, o prie$ ketverius
metus pakeité desinés kojos sanarj.
,Jeigu bilciau gimes ne Angely sargy
dieng - spalio 2-gja, gal blciau jau
seniai po Zeme. Sunkiausia badavo
tada, kai dirbau Policijos akademijoje,
o per mano gimtadienj visi Svesdavo
Policijos diena. Netgi pagalvodavau,
kad gal ta diena reikia susirgti ir pra-
leisti policininky iSkilmes”, — Sypteléjo
S.Saparnis.

Sode jis turi dviratj treniruoklj, bet
dél kojos problemy pedaly nemina,
uztat tg su dideliu malonumu daro
jo antkai. Kitamet 80 mety jubiliejy
$vesiantis S.Saparnis prasitaré, kad
kartais naktimis jj aplanko su sportu
susije sapnai, kuriuose jis nuolat vé-
luoja j bégimo kroso starta.

,Gyvenime niekada niekur nevéluo-
davau, visa laika laikausi principo, kad
geriau ateiti pusvalandziu anksciau,
nei penkias minutes pavéluoti. O sap-
nuose - viskas priesingai: visur veé-
luoju. Atsikeliu visas Slaput Slaputélis,
kaip po geros treniruotés’, — pasakojo
olimpinis viceCcempionas. -

LINA KACIUSYTE

LABAI VYKES BUVO
MUSY ASOCIACIJOS
PROJEKTAS ,, ARBATELE".

ISTORIJA, BE

KURIOS MES - NIEKAS.
TUOSE PASNEKESIUOSE
DALYVAVO BIRUTE
KALEDIENE, ADOLFAS
ALEKSEJUNAS, ANGELE
RUPSIENE, ROMUALDAS
BITE, EDVINAS
KRUNGOLCAS, BIRUTE
STATKEVICIENE, KITI.

V.Cesitnas
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PROFESORIUS JUOZAS SKERNEVICIUS, NUO 1962-UJy
TIRIANTIS DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKUS KRITIKUOJA
FEDERACIJAS IR TRENERIUS, KURIE NEPRIPAZ!STA SPORTO

MOKSLO REIKSMES.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

u LEL
b k2

Lietuvos nusipelnes treneris, biome-
dicinos moksly daktaras, socialiniy
moksly habilituotas daktaras, spor-
tininky tyréjas prof. Juozas Skerne-
vi¢ius, 1955-aisiais baiges Lietuvos
valstybinj kaino kultaros instituta, dar
aktyviai sportuodamas pradéjo dirb-
ti plataus profilio treneriu. Treniravo
Lietuvos slidingjimo rinktine, keleta
lengvaatlediy ir baidarininky.

4Puikiai supratau, koks sudétingas
didelio meistriskumo sportininky
rengimas, kiek daug reikia turéti pla-
taus profilio ir konkreciy atitinkamos
sporto Sakos ziniy. Kuo daugiau skai-
¢iau, tuo daugiau kilo klaustuky. Teko
pasikliauti mokslo tyrimy pagalba. I3-
kilo dar daugiau problemy, kurioms
iSspresti reikéjo specialios tyrimy
metodikos, subjekty, objekty, mate-
rialiniy iStekliy ir zmogiskyjy resursy.
Tik glaudus sporto gydytojy, tyriné-
tojy, treneriy, sportininky ir sporto
organizacijy bendradarbiavimas gali
vesti sporta pazangos kryptimi*, - jsi-
tikines profesorius.

14 OLIMPINE PANORAMA

Ar Lietuvos sporto mokslas Sian-
dien yra gyvas, nenuskurdintas? -
paklausiau J.Skerneviciaus.

Visose Zmogaus gyvenimo srityse
mokslas yra vedlys | pazanga. Sporto
mokslas - plati savoka, apimanti daug
veiklos krypciy. Kartais remiamasi pa-
prasta gyvenimo patirtimi, bet giliau
reiSkiniui pazinti batini moksliniai
tyrimai, medziagos analizé, loginiu
mastymu pagrijstas apibendrinimas,
isvados, rekomendacijos.

Dabartiniu metu pagrindiné mano
sporto mokslo sritis — sportininky
rengimas, daugiausia démesio skiriu
didelio meistriskumo sportininky
rengimui. Pasaulyje didZiausig auto-
ritetg turblt turi sporto fiziologija,
biochemija, kur veikiant fiziniais pra-
timais vyksta sudétingi Zmogaus las-
teliy reiskiniai.

Trumpai prisiminkime istorija. ki
1980-yjy sporto mokslas Lietuvoje
buvo plétojamas universitetuose.
Kaip Vilniaus pedagoginio instituto

déstytojas, mokslininkas, tyrinéto-
jas, toje veikloje irgi aktyviai dalyva-
vau. Siek tiek véliau tuometis Kano
kultaros ir sporto komitetas sporto
mokslui valstybiniu lygiu skyré didelj
démes;.

Atkdrus Lietuvos nepriklausomybe
sporto mokslas kurj laikg buvo uzmirs-
tas. Sporto departamento vadovas
Zigmantas Motiekaitis dar bandé su-
daryti mokslininky grupe sporto kon-
cepcijai kurti. Kaip jos vadovui, teko
vazinéti j Danija, Norvegija ir gilintis,
kaip ten organizuojamas sportas.

Pasikeitus departamento vadovams
sporto mokslas po truputj dar judeé-
jo, bet centralizuotai nieko nebuvo
daroma. Jsteigus Lietuvos olimpinj
sporto centrg sporto mokslas vél
pamazu atsigavo. Buvo bandyta vél
atgaivinti sporto tyrimy laboratorijg
Vilniaus pedagoginiame institute.

Lietuvos olimpinis sporto centras
su mumis sudarydavo sutartis, pa-
remdavo Lietuvos tautinis olimpi-
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J.Skernevicius gimé

1931 m.rugséjo 15d.
Kasonyse, Jiezno

valsciuje, Alytaus apskr.
Lengvaatletis, slidininkas,
baidarininkas, slidinéjimo
treneris, déstytojas, sporto
mokslininkas. SSRS sporto
meistras: lengvosios atletikos
(1955 m.), slidinéjimo
(1957 m.), baidariy irklavimo
(1959 m.). Lietuvos 20 km
sportinio éjimo
rekordininkas

(1954 m.). Lietuvos
¢empionas: desimt karty
slidinéjimo (1956-1963 m.),
keturis kartus baidariy
irklavimo (1959-1960 m.).
Lietuvos nusipelnes
treneris (1966 m.), Lietuvos

/_

i

A

j'_ |\Ugiti nepasizyméjes

). Skernevicius buvo

sunkiai sulaikomas
krepsinio aikstelej

nusipelnes kano kultaros ir
sporto darbuotojas (1986 m.),
habilituotas moksly daktaras
(1993 m.).

Baiges Lietuvos valstybinj
kano kultaros institutg nuo
1955 m. dirba dabartiniame
Lietuvos edukologijos
universitete (buvusiame
Vilniaus valstybiniame
pedagoginiame institute):
asistentas (1955-1971 m.),
déstytojas, docentas (nuo
1981 m.), profesorius (nuo
1986 m.), Sportiniy Zaidimy
katedros vedéjas
(1981-1991 m.). 1969 m.
apgyneé biologijos moksly
kandidato disertacija,

1993 m. - habilituoto
daktaro disertacija.

nis komitetas, sporto mokslininkai
gaudavo maistpinigiy. Dabar sporto
mokslui - liddniausios dienos. Kas
jvyko pertvarkant Lietuvos sporta,
sunku sveiku protu suvokti. To nesu-
pranta nei Lietuvos rinktiniy trene-
riai, nei sportininkai.

Visoje Sitoje pertvarkoje sporto
mokslas apskritai neminimas. Sporti-
ninkams rengti skirtos léSos paskirs-
tytos federacijoms ir suskaidytos |
daugelj daliy. Ne visy federacijy va-
dovai supranta sporto mokslo reiks-
me. Tarkime, per tris ménesius j mus
pagalbos kreipési tik Lietuvos bai-
dariy ir kanojy irklavimo federacija.
Anksciau jy sportininkus tirdavome
10-12 karty per metus, o dabar fede-
racija uzsaké, kad atliktume tik viena
iSpléstinj, tris etapinius ir du operaty-
vinius tyrimus.

Ar nenusimenate, kad sukaupta
didziulé patirtis mazai kam reika-
linga?

Tikiu, kad kazkokio samoningumo
vél atsiras, sporto mokslas neturéty
bati podukros vietoje. Tik stai ty ty-
réjy gali nebelikti. O jeigu ir liks, jy
kvalifikacija jau bus kita. Juk tirdami
sportininkus mes ne tik jiems pade-
dame, bet ir patys augame.

Rezultaty aptarimo klausosi ir spor-
tininkai, ir treneriai. Mes visi esame
svariy rezultaty siekianciy sportinin-
ky pagalbininkai. Kai kuriose sporto
Sakose mes netgi esame arciau spor-
tininky nei jy treneriai.

Lietuvoje sporto tyrimy laborato-
rijos yra tik dvi: Lietuvos edukolo-
gijos universitete ir Lietuvos spor-
to universitete. Ar tiek uztenka?

Pavydziu suomiams, nes jy 3alyje yra
4-6 sporto mokslo institutai, kuriems
kasmet skiriama beveik po milijong
eury. Muasy aukstyjy mokykly désty-
tojai, tarp jy ir kino kultaros, privalo
atlikti mokslinj darba. Dalj atlyginimo

Sportinio éjimo varzybos Maskvoje
1956 m. I3 kairés — dabartiniai sporto
mokslininkai profesoriai PKaroblis ir
J.Skernevicius

jie gauna uz paskaitas, pratybas, o kita
dalj - uz mokslinj darba. Sportininky
tiriamasis darbas daugiausia vyksta
Lietuvos edukologijos universitete.

Taciau masy sporto tyrimy labora-
torija, kuriai vadovauja profesorius
Kazys Milasius, i$ valstybés negauna
jokio finansavimo, remia tik LTOK.
Nesant rimto valstybinio pozidrio,
sporto mokslo plétotés, Lietuvos
didelio meistriskumo sportininky
rengimo gridtis akivaizdi. LTOK sten-
giasi visokeriopai remti olimpieciy
rengima, bet batinas ir valstybiniy
organizacijy tinkamas supratimas
bei parama.

Kita didelé béda - sporto mokslinin-
ky rengimas. Dél skurdaus atlygini-
mo su sporto mokslu neliko dirbti
gabiausi mano auklétiniai. AS dar li-
kau. Jeigu isei¢iau, LEU nelabai baty
kam tuos tyrimus atlikti, nes rezul-
tatus reikia analizuoti, apibendrinti,
padaryti iSvadas ir rekomenduoti, kg
toliau daryti.

Kuriy sporto Saky atstovus teko
tirti?

Baidarininkus ir kanojininkus, ir-
kluotojus, dviratininkus, éjikus ir kai
kuriuos maratonininkus. llgai tyriau
Ziemos sporto atstovus, dabar su jais
dirba K.Milasius.

Nuo muasy sporto tyrimy laborato-
rijos nutolo plaukikai. Turime Ratos
Meilutytés klasikiniy duomeny, kai
ji masy laboratorijoje tyrési ba-
dama vienuolikos mety. Tie duo-
menys mums ypac brangas. Turi-
me sukaupe daug jdomiy ir kity
sportininky duomeny. Pas mus
parengtos ir apgintos 34 daktaro
disertacijos, kurioms vadovavau ar
konsultavau.

Ka reikéty daryti, kad rengiant di-
delio meistriSkumo sportininkus
sporto mokslas Lietuvoje biity pri-
pazintas?

| 2
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DABARTINIU
METU
PAGRINDINE
MANO SPORTO
MOKSLO SRITIS -
SPORTININKY
RENGIMAS,
DAUGIAUSIA
DEMESIO

SKIRIU DIDELIO
MEISTRISKUMO
SPORTININKUY
RENGIMUL.
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Sitg klausima, dalyvaujant valstybi-
néms organizacijoms, reikéty aptarti
iSsamiai. Visi turéty suprasti, kas yra
sporto mokslas. Tai Zmogaus gyvybi-
niy procesy, jo vystymosi flagmanas.
Atliekami maksimalds kraviai, tiriamos
Zmogaus galimybés, nes i$ iSorés ma-
tome tik fizines Zmogaus galias.

Turi atsirasti supratimas apie sporto
moksla, nes dabar, viska perdavus j
federacijy rankas, sporto mokslas net
neminimas. Turi bati valstybinis po-
Zidris, tyréjams, kaip ir mokytojams
ar déstytojams, turi bati skiriamos
reikiamos 1é3os. Reikia supratimo,
kad sporto mokslas yra didelio meis-
triSkumo sportininky rengimo dalis.

Visa tai jvardyta monografijose, diser-
tacijose, straipsniuose, sportininky
rengimo olimpinéms Zaidynéms pro-
gramose. Taciau dél jvairiy priezasciy
sportininkai j tyrimus siun¢iami van-
giai. Padétj pagerinti néra sudétinga.
Pirmiausia batina, kad didelio meis-
triSkumo sportininky rengimo meti-
niuose planuose bty aiskiai jvardyta
ir tiksliai nurodyta, kada bus atlieka-
mi iSpléstiniai, etapiniai tyrimai, ir tai
baty daroma.

Rio de Zaneiro olimpietis baidari-
ninkas Ric¢ardas NekrioSius, besi-
mokantis Lietuvos sporto universi-
teto doktorantaroje, prasitaré, kad
atéjus naujai sporto mokslininky
kartai padétis Lietuvoje pageréty.
Matyt, Ri¢ardas daug tikisi i$ saves
(8ypsosi). Jeigu nebus valstybinio po-
Zidrio j sporto moksla, tai kaip ta nau-

J.Skerneviéihs:-sa;\./o-
- laboratorijoje

joji sporto mokslininky karta ateis?
Negaliu pasakyti, ar i$ rimtai spor-
tuojanciy atlety dar kas nors mokosi
doktorantdroje.

Ricardas yra masy kolektyvo narys,
antrus metus visa tiriamajj darba at-
liekame kartu. Bet sunku pasakyti, ar
baiges studijas ir apsigynes disertaci-
ja jis eis dirbti uz menka atlygj. Auks-
tosios mokyklos nuskurdo todél, kad
patys gabiausi Zzmonés nestoja j dok-
torantidra. O jeigu ir baigia studijas,
tai iSeina dirbti kitur.

LEU isdirbau jau 60 mety. Garsiausi
mano mokiniai, kurie galéjo tapti ge-
rais sporto mokslininkais, dirba dos-
niau mokama organizacinj darba. Ir
ten sékmingai reiskiasi.

Ka galite pasakyti treneriams, ku-
rie nepripazjsta sporto mokslo?

Man gaila, kad jie dirba treneriais.
Dabar, kai tiriame sportininkus ir
dalyvaujame rezultaty aptarime,
daugiausiai klausimy sulaukiame ne
iS treneriy, o i$ sportininky. Susidaro
jspadis, kad gal treneriai nesupran-
ta, ka as 3neku, nezino, kaip kraviai
veikia auklétiniy organizma, kaip
naikina atskiras lasteles, sistemas ar
organus.

Malonu, kad visuose tyrimuose da-
lyvauja R.NekrioSiaus ir Andrejaus
Olijniko treneris Sergejus Soroki-
nas, su kuriuo aptariame pratyby
planus, treneris isreiskia savo nuo-
mone. Sioje grupéje yra vienas
reikalavimas: reiskiama nuomone
reikia pagrjsti.

Didelio meistriskumo sportininky
rengimu ypa¢ domisi dviraciy treko
treneris panevézietis Antanas Jaki-
mavicius, kuris daug diskutuoja, pats
eksperimentuoja. Savo tvirta nuo-
mone turi kitas dviraciy treko specia-
listas Dmitrijus Leopoldas, sportinin-
ky rengimu domisi baidarininkus ir
kanojininkus rengiantys panevézietis
Vytautas Vaicikonis ir kaunietis Egidi-
jus Gustas, sportinio éjimo treneriai
alytiskis Kastytis Pavilonis ir pabradie-
tis Viktoras Meskauskas, irklavimo
specialistas Vladislavas Sokolinskis ir
kai kurie kiti treneriai.

Sportininky rengima, jy organizmo
adaptacija pazinti labai sudétinga
net ir turint Siuolaikinius tyrimy me-
todus. Tai ne viena mokslo sritis, ji
jungia daugelj kity mokslo Saky -
anatomijg, fiziologija, biochemija,
biomechanika, psichologija, sociolo-
gija, pedagogika. Jy indélis j sporto
moksla yra didziulis. Tik pasinaudojus
$iy moksly laiméjimais, Ziniomis gali-
ma konstruoti veiksminga sportinin-
ky rengima.

Garsusis vokieciy fizikas Albertas
EinSteinas apie mokslo vaidmenj
yra pasakes, kad per ilga gyveni-
ma jis suprato viena dalyka, jog
visas mokslas, palyginti su realy-
be, yra primityvus ir vaikiskas, bet
vis délto tai vertingiausia, ka mes
turime...

Pasakyta Siek tiek pajuokaujant, juk
negalima teigti, kad mokslas yra
vaikiskas. Gal mokslas vaikiskas tuo
pozilriu, kad jis visa laikg atsinaujina
ir prasideda kazkoks kitas etapas. Sa-
kykim, mes taikome viena nauja me-
toda, tiriame raumenyse vykstancius
deguonies jsisavinimo procesus. Ant
raumeny dedame daviklius, kurie at-
lieka jvairius kravius, ir ziarime, kiek
panaudojama ir kiek lieka deguo-
nies. Prie$ kokius 30 mety daviklius
tvirtindavome ant ausies ir stebéda-
vome, kaip organizme mazéja kraujo
deguonies. Gal dabar toks metodas ir
atrodo vaikiskai. O legendinio fiziko
paskutiniai Sio posakio Zodziai yra
labai teisingi.

Lietuvoje leidziamas Zurnalas
»Sporto mokslas”. Kaip jj vertinate?

Traksta rasiniy, nes beveik neliko
sporto tyrimy. Jeigu vykty issamas
fiziologiniai tyrimai, Zmonés steng-
tysi tas Zinias paskelbti. Zurnalas
gali baigti gyvuoti, jeigu nebus
maitinamas nauja moksline me-
dziaga, jdomiais straipsniais. Ta-
¢iau jis gali ir plétotis, jeigu sporto
mokslui bus skiriamas normalus
valstybés démesys. a—
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PAPLUDIMIO —
ANT SNIEGO

+MES DAR TIKSLIAI NEZINOME, AR PAGAL SAVO PAJEGUMA

SIA VASARA PRILYGTUME OLIMPINEMS KOMANDOMS,

TODEL MUMS DAUGIAU LAIKO PASIRUOSTI -

TIK PLIUSAS“

OLIMPINES ATRANKOS KOREKCIJOMIS DZIAUGIASI
TINKLININKE IEVA DUMBAUSKAITE.

LINA DAUGELAITE

Pajégiausiai Lietuvos papladimio tinklininkiy porai
levai Dumbauskaitei ir Monikai Povilaitytei Siemet
sezonas prasidéjo kaip niekada anksti. Vasario mé-
nesj jos jau dalyvavo turnyre JAV.,Su kitais papla-
dimio tinklininkais juokaujame, kad dabar papla-
dimio tinklinio sezonas niekada nesibaigia: spalio
pabaigoje dar dalyvavome varzybose, o sausj — vél
ant smélio, tiesa, tai buvo varzybos uzdarose pa-
talpose, bet vasarj jau zaidéme lauke. Tad dabar
nelabai aisku, kada sezonas, o kada ne sezonas”, -
pusiau juokais, pusiau rimtai sako l.Dumbauskaité.

Maloniu intarpu j ankstyva papladimio tinklinio
sezong merginoms tapo pirmasis Europos sniego
tinklinio cempionatas. Kovo ménesj Austrijos kal-
nuose lietuvés buvo tituluotos Europos sniego ka-
ralienémis — jos iSkovojo aukso medalius.

MEDALIS GLOSTO $IRD]

Tinklininkés tikina, kad nesvarbu, ar medalis isko-
votas ant salto sniego, ar ant karsto smélio - jis vie-
nodai maloniai paglosto $irdj.

,Kad ir koks medalis baty, jis yra svarbus. Ne kiek-
vieng dienga, ne kiekviena savaite mes laimime me-
dalius, o Sie apdovanojimai yra istoriniai — pirmojo
Europos sniego tinklinio cempionato. DZiaugiamés,
kad pavyko laiméti tokj turnyrg pries sezong’, -
tikina M.Povilaityté.

,Nors sniegas néra prioritetas, tai vis tiek yra Eu-
ropos Cempionatas. Labai dziaugiamés tapusios
pirmomis istorijoje sniego tinklinio cempionémis.
Kitas dalykas - tai labai prideda pasitikéjimo prie$
artéjantj sezong”, — istorinio medalio pridéta dar
viena pasitikéjimo doze dziaugiasi leva.

Juolab kad pasitikéjimas - slidus reikalas, kuris kei-
Ciasi tarsi lietuviski orai: Cia jo su kaupu, ¢ia, ziarék,
likuciai belike.,Tai keiciasi su kiekvienomis varzybo-
mis ir medaliais’, - Sypteli Monika. ,Praéjusj sezong
pamatéme, kad jeigu suzaidziame taip, kaip mes
galime, kovojame iki galo ir viskas mums pasise-
ka, tada galime ir su stipriomis komandomis kaip
lygios su lygiomis Zaisti. Tai labai svarbu’, — praéjusj

)

NE KIEKVIENA
DIENA, NE
KIEKVIENA
SAVAITE MES
LAIMIME
MEDALIUS, O SIE
APDOVANOJIMAI
YRA ISTORINIAI -
PIRMOJO
EUROPOS SNIEGO
TINKLINIO
CEMPIONATO.

MONIKA POVILAITYTE >
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sezong, kuris Lietuvos papladimio tinklinio gerbé-
jams padovanojo daug jsimintiny momenty, prisi-
miné leva.

PER DAUG DRABUZIY

Bet grjzkime prie Ziemos. Kodél papladimio tinkli-
ninkés nusprendé iSméginti jégas kovodamos ant
sniego, nors abi tikina esancios vasaros mergaités?
,Nemeluosiu - a3 visiskai vasaros ir kars¢io Zzmo-
gus’, — Sypsosi leva. ,Aisku, Ziema smagu, kai saulé
Sviecia, sniego yra, bet kai buna pugos, tai mieliau
saulé ir Siluma’, - porininkei antrina Monika.

Tad galbat tinklininkes suviliojo olimpinés pers-
pektyvos — juk sniego tinklinis jau 2022 m. Ziemos
olimpinése zaidynése turéty bati kaip parodomasis
sportas, 0 2026-aisiais, tikimasi, bus jtrauktas j olim-
piniy Zaidyniy programa.

,Nebuvo minciy taip tolij priekj. Tiesiog padaré Lie-
tuvoje tokia atranka, sudalyvavome, laiméjome, is-
sikovojome teise ir visai neblogai mums pavyko*, -
sako M.Povilaityte.

JTiesiog nebuvo tuo metu kity varzyby, kity starty’, -
paprastus motyvus désto leva.

O pasirengimas Europos sniego ¢empionatui ne-
sutrikdé merginy rengimosi pagrindinéms sezono
kovoms. Besirengdamos startui ant sniego jos ir
toliau treniravosi arenoje ant smélio. Bet skirtumy
Zaidziant ant sniego ir smélio, suprantama, yra. Pa-
sak .Dumbauskaités, sniegas labiau slysta, ypac kai
pasale: ,Manau, kad Zaidimas ant sniego létesnis,
nes daug sunkiau bégti, plius slysta avalyné - fut-
bolo bateliai nevisiskai pritaikyti zaisti tinklinj. Taigi
viskas vyksta techniskiau, bet lé¢iau.”

Kita vertus, sniego tinklinio setas trunka iki 11 tas-
ky, tad numatyti strategija, priimti sprendimus rei-
kia greiciau.,Turi bati gudresnis jau nuo pat pirmo-
jo tasko, iskart sugalvoti, kaip padaryti gera pradzia,
nes jeigu paleisi varzova smarkiai j priekj, pavyti
bus labai sunku’, - subtilybes désto M.Povilaityté.

LKai paplidimio aiksteléje Zaidi su nepazjstama
komanda, iki kokio rezultato 5-5 gal sau leisti zval-
gyba. O ¢ia viskas i$ karto vyksta labai dinamiskai,
greitai, i$ karto turi pradéti varzova spausti. Kelios
klaidos - ir jau pralo3ei partija. Skiriasi, bet smagu’, -
Zaidimo skirtumus aiskina l.Dumbauskaité.

Suprantama, dar skiriasi ir apranga. Smélis, karstis
ir lengvuté apranga - tokias asociacijas kelia papld-
dimio tinklinis. Aprangos sniego ¢empionate buvo
daug. ,Mes juokémeés, kad per daug mums cia tos
aprangos. Nesame taip pratusios: atsikeli i$ ryto ir
rengiesi 15 minuciy. Uztrunki, kol viska uzsivelki ir
uzsimauni. Kai per varzybas buvo geras oras, sau-
I&, buvo smagu, bet viena dieng siauté puga, buvo
salta, tada klausiau Monikos aiksteléje: ka mes ¢ia
darome?” - Sypsosi leva.

Kai kurias aprangos detales merginoms cempi-
onato metu teko skolintis i$ kolegy. ,Mes dar ne
tokios profesionalés, kad zinotume, kaip ka turime
apsirengti’, — juokiasi Monika. l.Dumbauskaité is ru-
sés pasiskolino plauky juosty, i$ austro — pirstines.
M.Povilaitytei teko skolintis apsaugas. Juk griati ant
sniego — ne tas pats, kas ant smélio. Skauda.

418 pradziy per pirmas varzybas dar labai rimtai j
jas neziaréjome, bet paskui pamatéme, kad mums
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visai neblogai sekasi. Kad galé¢iau normaliai dirbti
gynyboje, teko skolintis apsaugas ant keliy. Bet vis
tiek grjzome ir su mélynémis, ir apsidauziusios’, -
neslepia M.Povilaityté.

ATRANKA ATIDETA

Papladimio tinklininky atranka, paprastai praside-
davusi likus porai mety iki olimpiniy Zaidyniy, $j
olimpinj ciklg sutrumpéjo ir prasidés ne $iais, o ki-
tais metais.

,Olimpine atranka nusprendé perkelti j kitg vasara.
Matyt, bus maziau etapy, o galbat jie bus daznesni, -
svarsto .Dumbauskaité. - O finalinés Zemyninés
taurés varzybos vyks 2020-aisiais.”

Dél to, kad olimpiné atranka prasidés tik po mety,
merginos dZiaugiasi, nes laikas - jy sajungininkas,
duotas tam, kad kasdien galéty tobuléti ir vytis
pajégiausias planetos tinklininkes. ,Mes dar tiksliai
nezinome, ar pagal savo pajéguma 3ig vasarg pri-
lygtume olimpinéms komandoms, todél mums

- —~—
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VARZYBOS

LIETUVIAI

Pirmajame Europos sniego
tinklinio cempionate varzési
net keturios Lietuvos poros.
Trys — motery varzybose.
leva Dumbauskaité ir Monika
Povilaityté iskovojo auksa,
Gerda Grudzinskaiteé ir leva

Vasiliauskaité su varzovémis
pasidalino 5-8 vietomis, o
Urté Andriukaityté ir Irina
Zobnina - 9-16 vietomis. Vyry
varzyby bronza laiméjo Arnas
Rumsevicius ir Lukas Kazdailis.




MEDALIAl

daugiau laiko pasiruosti - tik pliusas’, - neabejoja
|.Dumbauskaité.

Bet 3Sis sezonas bet kokiu atveju bus ilgas ir ne-
lengvas. Pagrindinis $iy mety startas — Europos
¢empionatas, kuris liepos 17-21 d. vyks Olandijo-
je. Pernai vykusiose Europos pirmenybése lietuvés
finisavo septynioliktos. Kaip seksis jkart, i$ anksto
spélioti ir prognozuoti merginos nemégsta, bet
I.Dumbauskaité prasitaria apie ambicingus 3iy
mety siekius: ,Kalbant skaiciais, pirmasis astuntu-
kas baty labai geras rezultatas. Bet iki jo dar daug
varzyby. Kol kas mintys sutelktos tikrai ne j Euro-
pos ¢empionata.”

Kokiy staigmeny lietuvés paruosé varzovéms po
Ziemos? ,Kartais mes pacios sau biname staigme-
nos. Mes pacios dar nezinome, ka viena kitai pa-
ruo$éme’, — nusijuokia leva. Taip tinklininké saké
paskutinémis kovo dienomis, dar tik kraudamasi la-
gaminus j stovykla Turkijoje, i$ kurios grjzusi namo
vos dienai iSsiruo3é j varzyby maratona.

Kieta kova ant

S Pajégiausios Lietuvos papludimio tinklininkés sako,

kad juodvi Zaisdamos dar pasigenda stabilumo.,Pra-

|.Dumbauskaité DR ; S oo . .
(kairéje) ir éjusiais metais pralaiméjome varzovéms, kurios uz
M.Povilaityté mus kokiais 500 maziau tasky turéjo, bet jveikéme

)

MES JUOKEMES, KAD PER DAUG

MUMS CIA TOS APRANGOS. NESAME
TAIP PRATUSIOS: ATSIKELI IS RYTO IR
RENGIESI 15 MINUCIY. UZTRUNKI, KOL
VISKA UZSIVELKI IR UZSIMAUNI. KAI PER
VARZYBAS BUVO GERAS ORAS, SAULE,
BUVO SMAGU, BET VIENA DIENA SIAUTE
PUGA, BUVO SALTA, TADA KLAUSIAU
MONIKOS AIKSTELEJE: KA MES CIA
DAROME?

IEVA DUMBAUSKAITE

A.Rumsevicius ir L.Kazdailis (desinéje) su bronzos medaliais

kelias komandas, kurios uz mus buvo stipresnés’, -
banguota pasirodyma prisiminé merginos.

Kokios krypties ir kokio stiprumo véjai siautés 3j se-
zong - netrukus matysime.

VYRAMS - BRONZA

Pajégiausiy Lietuvos papladimio tinklininkiy trium-
fas Europos sniego tinklinio ¢empionate buvo
ne vienintelé priezastis dzZiaugtis. Vyry turnyre
sékmingai pasirodé bronzos medaliais pasipuo-
Se Lietuvos tinklininkai Lukas Kazdailis ir Arnas
Rumsevicius. Mazajame finale, kuriame jie su-
sitiko su rusais Jurijumi Bogatovu ir Pavelu Ra-
sukovu, prireiké net penkiy sety, taciau pergale
sventé lietuviai.

Aistroms nurimus L.KaZdailis prisipazino, kad ambi-
cijos buvo didelés - j cempionata jie vyko tik perga-
lés:,Zinoma, noréjome laiméti aukso medalius, bet
savo pasirodyma vertiname gerai. Paties auksciau-
sio rango komandy Europos ¢empionate nebuvo,
bet manau, kad pozitris dar keisis. Pusfinalyje turé-
jome bédy su psichologija, dél to ir pralaiméjome.
O mace dél trecios vietos pasistengéme atsipalai-
duoti, tad buvo daug emocijy.”

Pusfinalyje A.Rumseviciy ir L.Kazdailj sustabdé bu-
simieji cempionai Rusijos pora Ruslanas Dajanovas
ir Tarasas Myskivas. Sidabra iskovojo vokieciai Pau-
las Beckeris ir Jonas Schroderis.

Iki Europos ¢empionato Sie vaikinai ant sniego jé-
gas buvo isbande tik Lietuvos ¢empionate, po ku-
rio saké, kad sniego aiksteléje zaisti visai smagu, tik
saltoka.

+,Nesame prate Zzaisti tokiu oru. Iki Siol kazkas iSskir-
tinio budavo tik zaidziant papladimio tinklinj per
liety”, — lygino vaikinai. Specialiai Siam nejprastam
Europos ¢empionatui jie nesiruo3é, prie sniego pra-
tinosi jau prasidéjus pirmenybéms.

Placiau apie Europos vyry sniego ¢empionatg ir
prasidéjusj papladimio tinklinio sezong - kitame
,Olimpinés panoramos” numeryje. y
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ISSUKIS — PENKISKART
ILGESNE DISTANCIJA
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LIETUVOS KANOJY IRKLAVIMO RINKTINES VYR. TRENERIS VILNIETIS
KAZIMIERAS REKSNYS DZIAUGIASI SAVO GRUPE IR TEIGIA, KAD JO
SPORTININKAI PAMAZU PRIPRANTA PRIE NAUJOS DISTANCIJOS

MARYTE MARCINKEVICIUTE

K.Réksnys (viduryje) su savo auklétiniais H.Zustautu ir V.Korobovu

Vilniaus miesto sporto centro irklavi-
mo treneris Kazimieras Réksnys praei-
tyje buvo geras irkluotojas, o dabar —
puikus treneris. Jis 2006 m. Europos
¢empionato  keturvietés kanojos
200 m distancijos bronzinis prizinin-
kas, §j titula pelnes kartu su pasaulio
ir Europos ¢empionais Tomu Gadei-
kiu ir Raimundu Labucku bei Jevge-
nijumi Miasniankinu.

K.Réksnys — 17 karty Lietuvos ¢em-
pionas, atstovavo Saliai penkiuose
Europos ir SeSiuose pasaulio ¢em-
pionatuose. Irklavo vienviete ir dvi-
viete kanojas, retsykiais sésdavo ir |
keturviete. Sportinj kelig pradéjo pas
Miuncheno olimpinj ¢empiong Vlada
Cesiling, po to jj treniravo Zbignevas
Survutas.

,Esu dékingas likimui, kuris nuvedé j
irklavima. Budamas paauglys galéjau
bet kur nuklysti. Kai kuriems mano
bendraklasiams ne viskas gerai susi-
klosté”, — neslepia K.Réksnys.

Dabar jis treniruoja pasaulio iki 23 m.
ir Europos ¢empiona, Rio de Zaneiro
olimpietj Henrika Zustauta, pirmuyjy
jaunimo olimpiniy zaidyniy vicecem-
piong ir Europos jaunimo iki 23 m.
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bronzinj prizininka Vadima Korobova
bei kitus 3alies rinktinés narius.

Vos tik sugrjzes i$ treniruociy stovy-
klos Portugalijoje ir sutikes Velykas
jau balandzio 3-iaja K.Réksnys su Lie-
tuvos rinktinés irkluotojais vél trims
savaitéms iSvyko j treniruociy stovy-
kla Kroatijoje.

,Dabar mano grupéje - visi stipriau-
si Lietuvos kanojininkai. Stengiuosi,
kad jie tapty dar stipresni. Treniruoju
ne tik didelio meistriskumo kanoji-
ninkus, bet ir jaunus sportininkus, ku-
rie po mokyklos baigimo atvaZziuoja j
Vilniy studijuoti ir svajoja tapti gerais
irkluotojais. Kasmet mano grupé pa-
sipildo naujais sportininkais, kuriy
dabar yra desimt’, — sako K.Réksnys.

Jo auklétiniy amzZiaus diapazonas —
nuo olimpieciy iki vaiky. ,Daug laiko
praleidziu sporto bazéje: nuo anks-
taus ryto dirbu su vyresniais, po to
- su jaunimu. Jauniesiems irkluoto-
jams sakau: irklavimo bazéje banu
kasdien, todél galite ateiti kas antra
dieng, kad tik nepradingty noras ir-
kluoti. Vasarg treniruotis vazinéjame
j Trakus. KaZkada nusipirkau nedide-
lj autobusiuka, kuris dabar jau daug

karty dazytas ir remontuotas, tai
susodinu savo auklétinius, susikrau-
name valtis ir vaziuojame. Anksciau
pats ir benzing pirkdavau, bet dabar
uz degalus pats jau nebemoku, - pa-
sidZziaugia. — O pasibaigus sezonui
daugelj mety kone iki Kalédy dar Za-
liuosiuose ezeruose irkluojame.”

Lietuvoje jasy kanojininkams néra
lygiy, jie konkuruoja tarpusavyje,
ar to pakanka?

Ir taip, ir ne. Sportininkai treniruojasi
kartu, blna treniruociy stovyklose,
Zino vienas kito silpnasias ir stipria-
sias puses. Bet varzybos yra varzy-
bos, visg laikg pasitaiko staigmeny.
Puikiai prisimenu atranka j Sidnéjaus
olimpines zaidynes, kai Romualdas
Petrukanecas, irkluodamas vienvie-
te baidare, Lietuvoje neturéjo lygiy,
viska laimédavo, bet pralaiméjo patj
pagrindinj startg Vaidui Mizerui ir jam
tos olimpinés zaidynés nuplauké.

Kanojininkus Lietuvoje rengiu ne as$
vienas. Kaune juos treniruoja Egi-
dijus Gustas, Visagine — Dmitrijus
Michailovas, broliai Vasilijus ir Vladi-
miras Suchorukovai, yra kanojininky
Siauliuose, Panevézyje, Elektrénuo-
se. Atkreipiau démesj j vieng ypac
perspektyvy irkluotoja elektréniskj,
trenerio Ovidijus Manomaicio auklé-
tinj Dominyka Pazéra, kuris su mumis
buvo isvykes j treniruociy stovykla
Portugalijoje.

Dirbate ne tik treneriu, bet ir Va-
dovybés apsaugos departamente.
Kaip pavyksta suderinti darba su
sportu?

Siame departamente dirbu jau pen-
kioliktus metus. ] treniruociy stovyklas
vykstu atostogy saskaita, o sugrjzus
namo darby tikrai uztenka. Spéju.

Praéjusiais metais Tarptautinei
baidariy ir kanojy irklavimo fede-
racijai pakeitus distancijas atsi-
duréte nezinomybéje. Ar pavyko
persiorientuoti j kitas disciplinas?



Tarptautiné baidariy ir kanojy irkla-
vimo federacija priémé tikrai Ziaury
sprendima, kuris tapo vyry kanojy
sprinto diskriminacija. Vyry ir motery
vienvieciy baidariy, motery kanojy
sprinto varzybos jtrauktos j Tokijo
olimpiniy Zaidyniy programa, o vyry
kanojy sprinto nebeliko. Visg laika
specializavausi sprinte, jj perpratau,
pasitvirtino mano metodika. O dabar
laukia nauji is3akiai.

Prie 1000 m nuotolio neblogai prisi-
taiké V.Korobovas, bet sunkiai prie jo
pripranta H.Zustautas. Nemaza Hen-
riko problema irkluojant 3ig distanci-
ja — didelis raumenynas. Reikia laiko,
mety tikrai maza, per daug greitai
norime viska jgyvendinti. Paini situ-
acija. Mano auklétiniai irklavo vieng
distancija, o dabar tenka viska kar-
dinaliai keisti. Apie 70 proc. pasikeité
treniruociy programa.

Kai jie irklavo 200 m, buvo 40 sek. in-
tensyviausio darbo varZzybose, o da-
bar reikia pereiti prie 4 minuciy. Spor-
tininkui tai ypac¢ didelis skirtumas.
Skaudziausia, kad Europos ir pasaulio
¢empionatuose jau iSkovodavome
apdovanojimy, patekdavome tarp ly-
deriy - ir staiga stop, viskas keic¢iama.
Savo auklétiniams liepiau istrinti i3
galvos 200 m sprinto nuotol; ir galvoti
tik apie olimpine 1000 m distancija,
nes bana ir taip: irkluoja 1000 m, o jy
pasamonéje — 200 m atkarpa.

Ka parodé treniruociy stovyklos
Italijoje ir Portugalijoje?

Italijoje irkluotojai sausio ménesj
slidinéjo, vasarj ir kova dukart vyko
irklavimo stovyklos Portugalijoje, o
baland] - Kroatijoje. Jau keletq mety
turime patikimus valciy gabentojus —
Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo
rinktinés vyr. trenerj kaunietj E.Gus-
tg ir vilnietj Sergejy Soroking, kurie
sékmingai nugabena valtis. O masy
valtys geros, kokybiskos, ju nereikia
daznai keisti. H.Zustautui ir V.Korobo-
vui réméjai parapino ,Nelo” kanojas,
su kuriomis jie treniruojasi ir dalyvauja
varzybose.

Pasirengimas naujam sezonui kol kas
vyksta sklandziai, sudarytos geros
salygos. Tiesa, dar tik balandis, visko
uztenka, bet neaisku, kaip bus, kai
prasidés varzybos. Jeigu pinigai, ku-
riais dabar disponuoja Lietuvos bai-
dariy ir kanojy irklavimo federacija,
nesibaigs per anksti — bus gerai.

Siemet treniruotiy stovyklose kartu
su kitais Salies rinktinés nariais daly-
vavo ir mano auklétiniai H.Zustautas,
V.Korobovas, llja Dovidovskis ir Jev-
genijus Kuracgionokas. Tobulinome
technika, kuri ypa¢ svarbi irkluojant
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K.Réksnys treniruoja ir jaunus, ir jau patyrusius sportininkus

ilgesne distancija, sportininkai stip-
réjo fiziskai, lavino iStverme. Kaip
pavyko pasirengti sezonui, parodys
pirmosios varzybos geguzés ménesj,
kai Trakuose vyks Lietuvos baidariy ir
kanojy irklavimo taurés varzybos.

Si sezona matysime naujy jguly?

Taip. Irkluojant dviviete kanojg 1000
m distancijoje jau daug mety Lie-
tuvoje lygiy neturi Osvaldas Murza
ir Jevgenijus Kuracionokas, kuriuos
rinktinéje treniruoja E.Gustas. Siemet
jiems turéty atsirasti rimty varzovy:
bandysime jvairiy varianty, j dviviete
gal sés H.Zustautas su l.Dovidovskiu,
gal ja nores irkluoti ir V.Korobovas.

Ir H.Zustautas, ir V.Korobovas dviviete
kanoja jau yra irklave, jiems 3i rungtis
zinoma. Nauja jgula tikrai bus, tik ne-
aisku kokia. Kai bus ne viena dvivietés
kanojos jgula, o daugiau, - atsiras kon-
kurencija, kils meistriskumas. Bet nau-
jai jgulai batinai reikés naujos valties.

Ar Lietuvos kanojy irklavimo lyde-
riai turi kineziterapeutq?

Su irkluotojais per treniruociy stovy-
klas dazniausiai dirba kaunietis Jurijus
Vascenkovas. Tiesa, jis buna trumpiau,
ne visg treniruociy stovykla. Matau,
kaip H.Zustautas ir V.Korobovas laukia
atvaZziuojancio kineziterapeuto, kuris
musy lyderiams labai reikalingas.

Kaip treneris, esate gana jaunas -
jums 44-eri. Ar sunku dirbti su to-
kio meistriskumo kanojininkais
kaip H.Zustautas ir V.Korobovas?

Mano, kaip trenerio, darbo stazas —
jau 17 mety. Treneriu pradéjau dirbti
2001-aisiais tuometéje Vilniaus ,Sie-
tyno” sporto mokykloje, kai dar ak-
tyviai sportavau. Su didZiuoju sportu
atsisveikinau 2009-aisiais. Kaip trene-
ris per tg laika jgijau patirties.

Pradzia nebuvo lengva. Kai pradéjau
dirbti, manes paklausé: ar tu, jau-
nuoli, atéjai ¢ia atlikti praktikos, ar
padirbéti kelis ménesius? Mokykla
neturéjo valciy, irkly, kito sportinio

inventoriaus. Ir apie atlyginima ne-
smagu prisiminti. Taciau kas labai
nori, tas randa iseitj.

Trenerio darbas jdomus, jis man tei-
kia dziaugsmo. Matau, kaip keiciasi
auklétiniai, kaip jie pasiekia vis sva-
resniy pergaliy, kurios atperka viska.
Buvo kelios pergalés, kurios mane
ypac sugraudino: nesulaikiau asary,
kai H.Zustautas pirma karta 2014-ai-
siais tapo pasaulio jaunimo ¢empio-
nu. Pries tai jis buvo septintas, o po
mety - jau ¢empionas.

Visomis iSgalémis stengiausi padéti
Henrikui, kai jis, bldamas 13-14 mety,
i$ Plungés atvaziavo j Vilniy ir pradéjo
treniruotis mano grupéje. Jis turéjo du
rimtus uzsiémimus: mokykla ir irklavi-
mo treniruotes. Henrikas niekada ne-
praleidzia treniruociy, jam tai Sventas
dalykas. Manau, didelis sportininko
noras irkluoti, kruopstumas, disciplina
ir Ilémé, kad jis tapo toks, koks dabar
yra. Daug vil¢iy sieju ir su V.Korobovu,
kuris sparciai tobuléja.

Dziaugiuosi savo grupe, su kuria dirbu
vienas. Esame lyg viena $eima. Neturiu
jprocio kalbinti sportininky, kad jie tre-
niruotysi pas mane, jy nevilioju i$ kity
treneriy. Sportininkai patys susiranda
mane. Visada palaikau glaudzius ry-
Sius su pirmaisiais jy treneriais.

Kas sunkiausia jisy darbe?

Néra lengva kasdien vazinéti j Trakus.
Jeigu sporto bazé buty kur nors 3alia,
Siek tiek sutaupyciau laiko. Kartais
kelioné vasara uztrunka, nes patenki
j spastis. Gaila, kad nuolat negalime
irkluoti sraunioje Neryje.

Ko tikités Sj sezong?

Atranka j Tokijo olimpines zaidynes
prasidés kitamet. Taciau tai nereiskia,
kad Sis sezonas mums nesvarbus.
Kiekvienose varzybose irkluotojai
stengsis gerinti rezultatus naujoje
1000 m distancijoje, pratinsis prie jos,
maksimaliai atiduos visas jégas per
pagrindines mety varzybas — pasau-
lio ir Europos ¢empionatus. -

NUO KRANTO

NETURIU
JIPROCIO
KALBINTI

SPORTININKUY,
KAD JIE
TRENIRUOTUSI
PAS MANE, JU
NEVILIOJU IS
KITY TRENERIY.
SPORTININKAI
PATYS
SUSIRANDA
MANE.
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?UKUOS

LIETUVIU GYVENIMAS
SU KREPSINIU

BALANDZIO 21 D. JONISKIO RAJONO SAVIVALDYBEJE ATKURTOS LIETUVOS
SIMTMECIO PROGA ATIDARYTA ATVIRUKY PARODA ,,KREPSINIS - LIETUVIO
GYVENIMAS*. PARODA-KONKURSA SURENGE JONISKIO SPORTO KLUBAS
»KREPSINIO LEGENDOS* IR PIRMASIS SALYJE KREPSINIO MUZIEJUS.

ALGIS BALSYS

Stenduose - 158 atvirukai: istoriniai, $iy dieny, mu-
ziejaus jkaréjo Leono Karaliano iniciatyva specialiai
iSleisti Siai parodai.

Parodos lankytojai pildé anketas ir padéjo specia-
liai komisijai iSrinkti jdomiausius prieskario, poka-
rio, atkurtos Lietuvos laikotarpio krepSiniui skirtus
atvirukus. Renginio tikslas — parodyti visuomenei,
kiek jvairiy atviruky apie krepsinj buvo isleista per
visg Salies krepsinio zaidimo istorijg, skatinti jauni-
ma dométis krepsinio raida Lietuvoje.

Parodos atidarymo metu buvo pristatyta Joniskio
rajono savivaldybés Svietimo, kultaros ir sporto
skyriaus vyr. specialisto, to paties Leono Karalid-
no knyga ,Vice¢empionés’, skirta Lietuvos motery
krepsinio rinktinés pergalei 1938 m. Italijoje vyku-
siose pirmosiose Europos krep3inio pirmenybése.
Tada lietuvés laiméjo sidabro medalius. Beje, Sie-
met minésime 3ios istorinés pergalés 80-met;.

Kiekvienas atvirukas turi savo istorija.

Jubiliejaus proga trumpai prisiminkime krepsinin-
kiy laiméjima. Lietuvos rinktine sudaré Stefanija
Astrauskaité, Broné Didziulyté, Juzé Jazbutieng,
Paulina Kalvaitiené, Tatjana Karumnaité, Juzé Ma-
kanaité, Stasé Markeviciené, Genovaité Miuleraité,
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Aldona Vailokaityté ir Eleonora Vaskelyté. Koman-
dos treneris — 1937 m. Europos vyry krepsinio ¢em-
pionas Feliksas Kriaucitnas. Lietuvos krepsininkés
nugaléjo Italija 23:21, Sveicarijg 28:10, Prancizija
20:14, bet pralaiméjo Lenkijai 21:24 ir uzémé antrg
vieta. Europos cempione tapo ltalijos rinktiné.

Po pirmenybiy trys lietuvés — G.Miuleraité, J.Jaz-
butiené ir S.Astrauskaité — pateko j simbolinj ge-
riausiyjy penketuka, o ltalijos Zurnalistai geriausia
zaidéja iSrinko G.Miuleraite. Vice¢empionéms buvo
jteikta Romos gubernatoriaus dovana - antikinés
vilkés skulptara ir sidabro medaliai. Romoje Lietu-
vos krepsininkés buvo labai populiarios. Jos visur
vaiksciojo apsirengusios tautiniais drabuziais. Itali-
jos spauda gyré musy moteris ir jy Zaidima.

Rinktiné susiddré su ne vienu issakiu. Ruosiantis
kelionei j Roma labai stigo lé3y. Laimé, atsiradusi
mecenaté - operos solisté Vincé Jonuskaité-Zau-
niené — asmeninémis léSomis apmokéjo dalj kelio-
nés islaidy.

Parodoje daug jdomiy atviruky, primenanciy Lie-
tuvos vyry krepsinio rinktinés pergales antrajame
Europos ¢empionate Rygoje. Prie$ §j cempionata
Latvijoje lietuviai buvo priskiriami prie silpnujy.

,Zalgirio” kalédinis sveikinimas
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MUZIEJUS

Vienintelis Lietuvoje Krepsinio

« muziejus atidarytas 2009 m.
geguzés 30 d. Joniskyje jo jkaréjo
ir puoselétojo Leono Karaliino
iniciatyva.

Muziejuje galima pamatyti
Arvydo Sabonio, Sariino
Mar¢iulionio, Valdemaro
Chomiciaus, Rimo Kurtinaicio,
Eurelijaus Zukausko, Roberto
Javtoko sportinius marskinélius
ir batelius su autografais, Zitos
Bareikytés, Vitalijos Tuomaités,
Modesto Paulausko, Angelés
Rupsienés, Antano Sireikos
laimétus jvairiy spalvy medalius,
Latvijos prezidento Karlio
Ulmanio dovana 1937 m.
Europos krepsinio cempionato
nugalétojai Lietuvos rinktinei —
sidabrine lékste (kopija), daug
krepsinio legendy fotografijy,
ivairiausiy eksponatuy,
pasakojanciy apie Lietuvos
krepsinio istorijg ir krepsinio
Zaidimo pasaulyje atsiradimo
pradzia. Yra specialus kambarys
1937-yjy Lietuvos krepsinio
rinktinés pergalei antrajame
Europos krepsinio ¢empionate
Rygoje paminéti.

Muziejy jau aplankeé keli
takstanciai Zmoniy ne tik i$
Lietuvos, bet ir i$ Latvijos, JAV,
Kanados, Rusijos, Baltarusijos,
Svedijos, Suomijos, Norvegijos,
Naujosios Zelandijos, Australijos
ir kity Saliy.

Bet likus ménesiui iki jo pradzios j Lietuva atvyko
du iskiliausi to meto JAV krepsininkai lietuviai Fe-
liksas Kriaucitinas ir Pranas Talzdinas. Jie tapo ne tik
rinktinés Zaidéjais, bet ir émeési treneriy darbo. Abu
jie Rygoje zaidé rezultatyviausiai. Treciasis JAV lie-
tuvis Jonas Zukas j Lietuvg buvo atvykes anksciau.
Europos ¢empionais taip pat tapo Zenonas Puzi-
nauskas, Leonas Baltranas, Artdras Andrulis, Stasys
Sackus, Leonas Kepalas, Pranas Mazeika, Ceslovas
Dauksa, Leonas Petrauskas, Eugenijus Nikolskis.

Finale lietuviai dramatiskai nugaléjo italus — 22:21,
nors pirmavo net 22:11. Maco pabaigoje teiséjas |
lietuviy krepsj skyré net tris baudy metimus. Laimé,
italas visus prameté.

Tai buvo pirma didelé Lietuvos sporto pergalé! Krep-
Sininkai nuo pat pasienio su Latvija buvo sutikti kaip
nacionaliniai didvyriai. Kaune juos priémé Lietuvos
prezidentas Antanas Smetona, ministras pirminin-
kas Juozas Tubelis. Dovany vyrai gavo po ,Drobés”
vilnone medziaga kostiumui, ,Kauno audiniy” Silko
marskiniams, po vieng pora cekisky baty...

Neuzmirsti ir vélesniy laiky geriausieji: olimpiniai,
pasaulio, Europos ¢empionai bei cempionés, Euro- 1937 m. Joniskiediai laukia i$ Rygos griztanciy Europos ¢empiony
pos tauriy laimétojai ir t.t.

OLIMPINE PANORAMA 23



- SIMTMETIS

JAU JPRATOME, KAD | OLIMPINES ZAIDYNES LIETUVOS ATLETUS LYDI
NEMAZAS BURYS ZURNALISTY: FILMUQJANCIY IR FOTOGRAFUOJANCIY,
SU MIKROFONU DIRBANCIY IR RASANCIUY. O KAS BUVO PIRMIEJI LIETUVOS
ZURNALISTAI, DIRBE OLIMPINESE ZAIDYNESE?

VYTAUTAS ZEIMANTAS
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Pirmieji Lietuvos sporto zurnalistai Paryziaus olimpinése zaidynése: E.Kubiliinaité,
S.Garbaciauskas (abu Lietuvos sporto lyga) ir l.LifSicas (,Makabi”). 1924 metai

Atsakyma j 3j klausima radau senoje
1924 m. darytoje nuotraukoje. Tasyk
rinkau medziaga knygai apie Lietu-
vos sporto klubg ,Makabi“ leskojau
makabieciy judéjimo istaky, jy veik-
los tarpukario laikotarpiu. Tada ir
pamaciau gerokai pablukusig nuo-
trauka, kurioje buvo viena moteris
ir du vyrai, o apacioje intriguojantis
parasas: ,Pirmieji Lietuvos sporto
komentatoriai ParyZziaus olimpinése
zaidynése: Elena Kubiliinaité, Stepas
Garbaciauskas (abu Lietuvos sporto
lyga) ir Isakas Lifsicas (Makabi)." Nu-
tariau placiau pasidométi, kaip anuo
metu sporto Zurnalistai dirbo Zaidy-
nése, ir priéjau prie keliy isvady.

NE TIK RASE

Pirmoji iSvada - profesionaliy, kaip
dabar, tik i$ to gyvenantiy sporto
zurnalisty, artéjant Paryziaus olim-
pinéms zaidynéms, Lietuvoje dar
nebuvo. Kaune nuo 1923 m. jau éjo
pora sporto ir fizinio aukléjimo Zur-
naly: kas dvi savaites pasirodydavo
LSportas’, kas ménesj - ,Jéga ir gro-
zis". Kai kuriuose laikras¢iuose taip
pat pasirodydavo sporto zinuciy, bet
vien i$ sporto tematikos Zurnalistai
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dar negaléjo pramisti.

S.Garbaciauskas dirbo Susisiekimo,
Krasto apsaugos ministerijose, véliau -
diplomatinéje tarnyboje Zenevoje.
E.Kubilitinaité — Svietimo ministerijoje,
Lietuvos universiteto bibliotekoje. I.Lif-
sico darbovietés nepavyko nustatyti.

Antroji iSvada - sporto zurnalistai pa-
tys aktyviai sportavo. S.Garbaciaus-
kas 1921-1922 m. buvo daugkartinis
salies lengvosios atletikos ¢empio-
nas, gerino Lietuvos lengvosios atle-
tikos 3eSiy rungciy rekordus: 100 m
bégimo (12,1 sek. - 1921), 200 m bé-
gimo (25,2 sek. - 1921), Suolio j aukstj
(167 cm — 1922) ir kt. 1922 ir 1923 m.
jis buvo Lietuvos futbolo ¢empionas,
Lietuvos futbolo rinktinés narys, Lie-
tuvos olimpinés futbolo rinktinés,
zaidusios Paryziuje, kapitonas.

E.KubiliGinaité buvo aktyvi lengvaatle-
té, 1922-1924 m. dedimt karty tapo
salies lengvosios atletikos ¢empione.
Iki 1924 m. jai priklausé septyni rekor-
dai: 60 m (8,6 sek.) ir 200 m (31,4 sek.)
bégimo, Suolio j tolj (4,30 m), j aukstj
(1,28 m), disko metimo (17,90 m),
rutulio stamimo (7,50 m). Ji zaide

Slandlena L|elu'~r05 Tl.:!bollnmkar Paryr?.lu_m
atidaro Pasaulio Olimpiadas futbolo turnira,

Laad
P. Pelch K Prisfgesiin,
E Fresiesia ir kin

Ealdznanl prlei S'LI'E.'ICEI‘IJ.E!,

Bt Ohepria: bpspatite
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To meto spauda

Lietuvos fizinio lavinimosi sajungos
(LFLS) motery krepsinio komandoje
- pirmojoje Lietuvos motery krepsi-
nio ekipoje, kuri 1922 m. tapo salies
c¢empione.

I.LifSicas buvo aktyvus lengvaatletis,
nors labiau pagarséjo kaip futbo-
lininkas, zaidé Kauno ,Makabi” ko-
mandoje, buvo Lietuvos ¢empionaty
prizininkas, 1927 m. laiméjo 3alies
futbolo taure. Buvo tos komandos
kapitonas. Jis buvo kvieCiamas ir j
Lietuvos bei Kauno rinktines.

Trecioji iSvada - visi sporto zurnalis-

tai buvo aktyvis sporto organiza-
toriai. S.Garbaciauskas buvo vienas
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. . Hirt, s sk Clginient, I Satpiis 5. . 1 Tyslars, pesd | B5-
[



21c

1924 m. olimpiniy Zaidyniy dalyveé Lietuvos futbolo rinktiné

Lietuvos fizinio lavinimosi sajungos
(1920), Lietuvos sporto lygos (1922),
Futbolo teiséjy kolegijos (1926) stei-
géjy ir vadovy. Atstovavo Lietuvai
FIFA kongrese Paryziuje.

E.Kubilianaité irgi buvo viena Lietu-
vos fizinio lavinimosi sajungos, Lie-
tuvos sporto lygos (LSL) karéjy, LSL
motery sporto komiteto pirmininké
(1923-1930), Lietuvos motery sporto
atstové tarptautinéje motery sporto
organizacijoje. Ji buvo viena pirmuyjy
ir aktyviausiy krepsinio propaguoto-
ju. Jos iniciatyva amerikiecio Jameso
Naismitho sukurtos krepsinio taisyk-
lés 1921 m. pasieké Kaung ir buvo is-
platintos Lietuvoje.

I.LifSicas buvo LSL centro komiteto
narys, lygos atsakingasis sekretorius,
Kauno,Makabi” klubo valdybos narys.

Ketvirtoji iSvada — tuometiné spauda
sporto Zurnalisty autorystés beveik
nevertino. Dazniausiai net i$ Zaidyniy
gautos Zinios buvo skelbiamos ano-
nimiskai. Tik vasarg ,Sportas” savo
bendradarbiy sarase, atskirai skelbta-
me pirmame puslapyje, prie S.Garba-
Ciausko ir E.Kubiliinaités pavardziy
pridéjo ,spec. koresp. VIl Olimpiado-
je Paryziuje”.

Dabar tokie lengvaatleciy rekordai,
kaip ir sportininky daugiaplanisku-
mas, gali sukelti Sypsena. Bet tada
sportas zengé pirmuosius zingsnius.
Todél sporto entuziastai ir sportavo,
ir organizavo, ir vadovavo, ir dar ture-

jo visa tai propaguoti. Si aplinkybé ir
atvedé juos j sporto zurnalistika.

S.Garbaciauskas, 1921 m. parases kny-
ga,.Futbolas’, tapo pirmosios Lietuvos
sporto knygos autoriumi. 1922 m.
Kaune pradéjus leisti laikrastj ,Lietu-
vos sportas” E.Kubililinaité tapo pir-
mojo 3alyje periodinio sporto leidi-
nio redaktore. Siame laikrastyje apie
futbolg ir kitas sporto aktualijas daug
rasé S.Garbaciauskas. I.LifSicas rasé
j Zydy laikrastj ,Di Idische Stimme”
(,Zydy balsas”). Ir visi trys 1924 m.
keliavo j Prancizijoje vykusias olim-
pines zaidynes.

ANT LEDO - SU SKRYBELAITEMIS
Tada Ziemos ir vasaros olimpinés
zaidynés vyko tais paciais metais.
Ziemos Zzaidynés prasidéjo sausio,
vasaros — geguzés meénesj. Ziemos
sporto mégéjai rinkosi Prancizijos
alpinizmo centre, Samoni miestely-
je, esan¢iame Alpiy kalnuose, 3alia
auksciausios Alpiy virSinés Mon-
blano. Dabar ,Lietuvos sporto enci-
klopedijoje” teigiama, kad 1924 m.
jvyko Samoni Ziemos Zaidynés. Ta-
¢iau to meto spaudoje ir Ziema, ir
vasarg buvo teigiama, kad vyksta tik
Paryziaus olimpinés Zaidynés. Rasé
tapatindami savokas ,olimpiada“ ir
»olimpinés zaidynés".

1923 m. lapkri¢cio 25 d. Zzurnalas
LSportas” straipsnj ,Pasauliné olimpi-
ada 1924 m! pradeda Siais Zodziais:
,Si olimpiada jau yra visai netoli. Ne-

trukus prasidés ziemos sporto rung-
tynés. Tik keleta valandéliy reikia
pabuti Sitame bruzgianc¢iame bityne,
Grammont gatvéje, kur 25 daktilo-
grafy (masinisty, -¢iy) ir dar daugiau
tarnautojy, neskaitant komisary,
siuncia | visus pasaulio krastus pro-
gramas ir atsakymus, kad suprastum,
jog tai ruosiama sporto sventé, kurios
pasaulis dar néra mates.”

Toliau pateikiamas gana valdiskas
Zaidyniy programos aprasymas,
kuris galéjo atkeliauti j Kaung ir
telegrafu. Taciau autoriy glumi-
no, kad tar$kéjo net 25 rasomo-
sios masinélés, o tai reiskia, kad
jis ten buvo. Greiciausiai Sios ei-
lutés priklauso S.Garbaciauskui,
nes ,Sporte” (1924 m. kovo 25 d.)
spausdinamame straipsnyje VIl pa-
sauliné olimpiada, musy kaimynai ir
mes” raoma: ,Sausio 25 d. prasidéjo
VIl pasaulinés olimpiados pirmoji
dalis: Ziemos sportas. Musy kaimynai
latviai, estai, suomiai ir lenkai atsiun-
té po kelis atstovus olimpiadon. Mes
gi turéjome ten tik vieng spaudos!
Pavardé nenurodyta, nes rasé pats
apie save.

LSporte” buvo paskelbta nuotrau-
ky i$ Ziemos rungciy: ledo ritulio,
bobsléjaus, slidinéjimo, ¢iuozimo.
Ypac¢ impozantiskai atrodé dailiojo
c¢iuozimo atstovés — su ilgomis suk-
nelémis ir elegantiskomis skrybélai-
témis. Tik gaila, kad nenurodyti nuo-
trauky autoriai.

SIMTMETIS

J30nu oAkydIe JOLIT

BENDRAI MES
TURETUME |
OLIMPIADA
ZIURETI KAIP |
AUKSCIAUSIA
MOKYKLA, |
KUR NUVYKE
PASEMTUME
IVAIRIAUSIY
NAUDINGUY
ZINIY IS SPORTO
SRITIES,
PROPAGANDOS
IR SIAIP
IGAUTUME
KULTURIN]
PATYRIMA...

STEPONAS
GARBACIAUSKAS
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Lietuvos ,,Makabi”
dviratininky
rinktiné. Trecias i$
desinés - Lietuvos
atstovas Paryziaus
ir Amsterdamo
zaidynése I.Anolikas
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VIETOJ PARYZIAUS - NAMO

1924 m. birZelio 20 d. ,Sportas” per
visa pirmajj puslapj didelémis rai-
démis paskelbé: ,Lietuva dalyvauja
Pasaulio olimpiadoje 1924 m! Tekste
randu: ,Lietuvos sporto lyga, susita-
rus su Lietuvos futbolo lyga, siuncia
pasaulinén olimpiadon 1924 m. Pa-
ryziun 33 sportininkus, -es: 3 atstovus
ir 30 dalyviy. Tai istorinis musy spor-
to gyvenime nutarimas. (...) ParyZiuje
musy reikalais energingai rapinasi
S.Garbaciauskas. (...) Dabar ir mes 53
tauty tarpe Zengsime su savo Lietu-
vos véliava per milziniskg Kolumbo
stadiong ir pamatysime geriausius ir
graziausius pasaulio sdnus, jy kova,
ju nugaléjimus, jy gyvenima, jprocius
ir technika”

Planai buvo dideli, taciau pritrako
|63y, organizuotumo, buvo per vélai
susigriebta. ,Sporte” randu ir tokias
eilutes: ,Sesi futbolininkai i§ Klaipé-
dos nespéjo su uzsienio pasais, todél
neidvyko j Paryziy”; ,KybartieCiai dvi-
ratininkai Kremeris ir Malcavas (,Svei-
kata") pavélavo isgauti uzsienio pasus,
tai j ParyZiy nuvaziavo tik du nugalé-
tojai paskutinése rungtynése Kaunas
- Marijampolé - Isakas Anolikas (Ma-
kabi) ir Juozas VilpiSauskas (L.D.S.)

Taigi j ParyZziy, be jau minéty dviejy
dviratininky, dar isvaziavo 11 futboli-
ninky ir trys sporto Zurnalistai.

Nors, atrodo, galéjo bati ir ketvirtas
zurnalistas, bet jvyko kuriozas. Antai
LLietuvos Zinios” (1924 m. liepos 24 d.)
zinutéje ,Atsirado sportininkas” raso:
,Sportininkas (imtynininkas - V.Z))
Petras Pozéla, kuris buvo prapuoles

vaziuodamas | Pasauline olimpia-
da, atsirado. Pasirodo, kad jis vietoje
Olimpiados nuvaziavo j téviske. Vel-
tui ParyZiuje lauké jo atvaziuojant
masy atstovybé. Sunku net patikéti,
kad laikras¢io ,Rytas” bendradarbis
gali taip pasielgti

FUTBOLAS, FUTBOLAS...

Futbolas tuo metu Lietuvoje buvo
labai populiarus. Todél ir spauda jam
skyré daug démesio. 1924 m. gegu-
7és 25 d.,Sportas” pirmame puslapy-
je didelémis raidémis paskelbé:,Sian-
dien Lietuvos futbolininkai Paryziuje
atidaro Pasaulinés olimpiados futbo-
lo turnyrg zaidziant su Sveicarija Ki-
tame numeryje jdeda ir nuotrauky i3
$iy varzyby. Parasai po jomis optimis-
tiski: ,Bartuska ardo prieso kombina-
cijas’, ,Bal¢iiinas atmusa viena is$ dau-
gelio smagiy j vartus” Jeigu ZiGrétum
j nuotraukas, galétum susidaryti
jspadj, kad Lietuvos komanda pasiro-
dé puikiai. Nors rezultatas buvo 0:9...

Pacios varzybos buvo aprasomos per
kelis numerius, iSsamiai iSanalizuo-
jant visus reikSmingesnius momen-
tus. Kai kur net pagiriant vieng kita
Lietuvos futbolininka. Dabar po tokio
rezultato masy kolegos komanda
turbadt sutrinty j miltus, o tada rasé
su viltimi, kad Lietuvos futbolas su-
tvirtes.

Jdomus buvo ir olimpiniy Ziniy kelias
j Kauna.,Sporto” informacijoje, pava-
dintoje, Lietuva — Sveicarija“, raioma:
NI pasaulio olimpiados rungtyniy
rezultatai bus pranesti Lietuvos dvi-
ratininky sajungos klube (Tolstojaus g.
2) sekmadienj, geguzés 25 d.8-8,5 val.

vakaro per Seimyninj sportininky va-
karélj, kur laukiama telegrama:”

Panasiai gauta zinia ir apie musy
dviratininky 1.Anoliko ir J.Vilpisaus-
ko starta. ,Sportas” paskelbé: ,Ka tik
gauta i$ Paryziaus masy dalyviy te-
legrama, kur jie pranesa, kad rungty-
nése susidauzé! O ,Lietuvos Zinios”
(1924 m. liepos 27 d.) rasé:,Nepripra-
tus kalnuotu plentu vaziuoti jiems
atsitiko nelaimé - jie sulauzé savo
dviracius ir susizeidé.”

ATVIRI IR PASISLEPE OPONENTAI
Renkant medziagg Siam straipsniui
paaiskéjo dar viena staigmena: kita
periodiné spauda sportui neskyreé jo-
kio démesio arba raseé labai trumpai,
o Paryziaus olimpines Zaidynes ap-
skritai nutyléjo.

Stai Antano Smetonos redaguojamas
JTautos vairas’, visuomenés, politikos,
literattros, dailés ir mokslo laikrastis,
ParyZiaus zaidynes ignoravo. 1924 m.
jame radau tik dvi trumputes Zinutes:
LLietuvos futbolininkai iSvyko Pary-
Ziun | tarptautines rungtynes’, kita-
me numeryje —,Lietuvos sportininkai
iSvaziavo Paryziun dalyvauti tarptau-
tinése futbolo rungtynése Lietuvos
vardu. Rungtynés su Sveicarija bus
geguzés 25 d! Ir viskas — apie olim-
pines Zaidynes né Zodzio, tarsi iSva-
Ziavo j eilines tarptautines rungtynes.

Panasiai elgési ir Lietuvos telegramy
agentaros ELTA leidziamas laikrastis
,Krivulé®, kurj redagavo Kazys Puida.
Siame laikrastyje Karolis Dineika ir
kiti autoriai apie sportg rasé daug.
Besirengiant ir vykstant zaidynéms
laikrastyje spausdinta apie ciuozi-
ma, imtynes, ripka, gimnastika, Zirgy
lenktynes, boksa, aprasytos sporto
literatlros naujovés, bet apie olimpi-
nes zaidynes net neuzsiminta.

Apie jas nieko nerasé ir kiino kulttros
laikrastis ,Jéga ir grozis’, nuo 1923 m.
éjes Kaune. Jj jsteigé K.Dineika ir Juo-
zas Eretas, redagavo Jonas Dagelis.
Kodél Siam sporto leidiniui nerGpéjo
olimpinis sajudis? Kyla daug klausi-
muy, j kuriuos dar reikés ieskoti atsa-
kymu.

Sig publikacijg norétysi baigti opti-
mistiSkesne gaida - S.Garbaciausko
zodziais: ,Bendrai mes turétume j
olimpiada ziaréti kaip | auksciau-
sia mokykla, j kur nuvyke pasem-
tume jvairiausiy naudingy Ziniy i$
sporto srities, propagandos ir Siaip
jgautume kultdrinj patyrima ir tik
tuo badu musy sportas tobuléty ir
musy jaunimas, pamates ir susipa-
Zines sporto stadione su geriausiy
pasaulio tauty Ziedy - jaunimu, pa-
meégty sporta.” -



VICECEMPIONAS

LIETUVIUI -
EUROPOS SIDABRAS

KLAIPEDIETIS ZYGIMANTAS STANULIS RUMUNIJOS SOSTINEJE BUKARESTE
ISKOVOJO EUROPOS SUNKIOSIOS ATLETIKOS VICECEMPIONO TITULA.

J3onu  xidueds”

Z.Stanulis
Europos
¢empionate

Bronislavo Vy3sniausko auklétinis, svorio kategorijos
iki 94 kg atstovas dvikovéje surinko 374 kg ir, nusilei-
des tik varzyby Seimininkui rumunui Nicolai Onicai
(381 kg), iskovojo sidabra. Klaipédietis dar pelné auk-
so medalj rovimo (172 kg) ir sidabro medalj stdmimo
(202 kg) rungtyje.

Z.Stanulis jau trecia karta tapo Europos vice¢empi-
onul! Sidabrg Senojo Zemyno ¢empionate taip pat
buvo iskovojes 2013 ir 2016 m.

Savo troféjy kolekcijoje $is sunkiaatletis dar turi Eu-
ropos jaunimo iki 23 m. ¢empiono titula, yra tapes
universiados prizininku.

Bukareste rungtyniavo dar penki masy Salies sun-
kiaatleciai: Irmantas Kacinskas (svorio kategorija iki
85 kg) liko devintas — 326 kg (150+176), Tomas Licin-
chajus (iki 94 kg) irgi uzémé devintg vieta — 323 kg
(148+175), Arnas Sidiskis (iki 105 kg) liko 3e$tas —
356 kg (166+190), Sergejus Lichovojus (iki 105 kg)
septintas — 354 kg (166+188) ir Deivydas Jucius (per
105 kg) tryliktas — 323 kg (148+175).
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KONKURSAS

RUTA —

KELRODE
ZVAIGZDE

SIEMET MINIME SAVO SALIES, KAIP
NEPRIKLAUSOMOS VALSTYBES,
SIMTMET]. PER J| PASIEKTA DAUG,

YPAC SPORTO SRITYJE.

EMILIJA PUKEVICIUTE
Pakruojo r. Linkuvos gimnazijos
4 g klasés mokiné

R.Meilutyté
po pergalés
Londono
olimpinése
Zaidynése

E.Pukeviciaté ir mokytoja L.Alekserianiené prie Linkuvos gimnazijos sportininky iskovoty prizy

Lietuvos varda pasaulyje garsino ne vienas sporti-
ninkas, laiméjes aukso, sidabro, bronzos medalius
olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empi-
onatuose. Tac¢iau man i$ viso didelio nusipelniu-
siy sportininky bdrio labiausiai jsiminé jauniausia
musy olimpiné cempioné, plaukiké Rata Meilutyte.

R.Meilutyté gimé Kaune, pradéjo mokytis nuo sep-
tyneriy mety. Plaukimas tapo jos didziausia aistra.
Tai jrodo daugybé pagerinty Lietuvos, Europos
ir pasaulio rekordy. Apie jos laiméjimus galétum
daug kalbéti, taciau Rata man ypac¢ patinka kaip
asmenybé. Ji visada islieka stipri, nepasiduodanti,
ryztingai siekianti savo tikslo.

Mano pomeégiai — mokyklos pasirodymy reZisara,
sékmingai suburta teatro trupé, renginiy vedimas -
visai nepanasis j R.Meilutytés. Ji sportininké,
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plaukiké, o a§ — menininké. Taciau ji visuomet man
buvo artima. Artima savo iSgyvenimais, charakte-
rio savybémis.

Manau, kiekvienas patvirtinsime, kad visi laiméjimai,
visos dziaugsmo valandos gyvenime buty nieko
vertos, jei Salia nebaty paciy artimiausiy Zmoniy, Sei-
mos, o ypa¢ merginoms — mamos. Visi Zinome, kad
Rata anksti jos neteko. Taciau isliko ori, stipri, ji tvirtai
stovi ant kojy ir siekia savo tiksly. Nors pati pripaZjs-
ta, kad mamos jai trako. Taciau Rata yra optimisté, ji
Zino, kad visada gali bati blogiau. O ji turi mociute,
tétj ir brolius, kurie ja visada palaiko.

AS patiirgi esu susiddrusi su artimy Zzmoniy netekti-
mi. Mane visai maza paliko biologiniai tévai. Buvau
vos trejy su puse mety, bet 3is jvykis taip paveiké,
kad i$ tokiy mazy dieny atsimenu daug dalyky. Pati

LAUREATAI

Lietuvos sporto muziejaus
rengiamo tradicinio, jau
dvyliktojo, mokiniy rasiniy
konkurso dalyviai Siemet kadré ir
siunté rasinius tema, Labiausiai
jsimine Lietuvos Simtmecio
sportininkai”.

Komisijai teko perskaityti

ir jvertinti 105 rasinius,
atkeliavusius is visos
Lietuvos mokykly, gimnazijy,
progimnazijy ir kity mokymo
istaigu.

Konkursas vyko keturiose
amziaus grupése. Nugalétojais
pripazinti: | grupéje — Gabija
Sajaté (Kauno jézuity
gimnazija), Miglé Lukoseviciaté
(Alytaus r. Butrimoniy
gimnazija), Dominykas Verza
(Kauno Martyno Mazvydo
progimnazija), Il grupéje -

Ugné Vaicianaité (Alytaus r.
Butrimoniy gimnazija), Rokas
Simukauskas (Panevézio ,Vilties”
progimnazija), Greta Rastutyté
(Kauno Simono Daukanto
progimnazija), lll grupéje -
Virginta Braciulyté (Lazdijy r.
Seirijy Antano Zmuidzinaviciaus
gimnazija), Kipras Achramavicius
(Kauno KTU inzinerijos licéjus),
Ignas Rupeika (Raseiniy r.

llgiziy mokykla-daugiafunkcis
centras), IV grupéje - Indré
Sestavickaite (Lazdijy r. Seirijy
Antano Zmuidzinavi¢iaus
gimnazija), Emilija Pukevicidaté
(Pakruojo r. Linkuvos gimnazija),
Greta Armalyté (Joniskio r.
Skaistgirio gimnazija), Justina
Karenauskaité (Radviliskio
Lizdeikos gimnazija).
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Konkurso laureaty
pagerbtuvés Lietuvos
sporto muziejuje

budama pusketvirty metuky turéjau pasirapinti
savo jaunesniais broliais, kuriy vienam buvo vos
keli ménesiai. Likimas taip lémé, kad mus jvaikino.
Nors ta zymé, kad tavo gyvenime kazkas ne taip,
tavo Seimos modulis ne toks kaip bendraklasiy ar
kity pazjstamy, lydi ir dabar. Nepaneigsime fakto,
kad visuomené j vaikus i$ globos namy ziari tarsi
pro didinamajj stikla, beda pirstu j kiekvieng pada-
ryta klaida ir retai kada padeda suklupus atsistoti.

Su $iuo pozidriu susidariau tik pradéjusi lankyti
mokykla. 1S pradziy buvo labai sunku augti kaip
asmenybei, nes daug kas aplink kartojo, jog esu
prastesné uz kitus. Kg a$ padariau? Ogi tiesiog ne-
beleidau sau klupti. UzZsispyriau zGtbat siekti savo
tiksly, nepasiduoti, net pasiekus pergale nesustoti,
tobuléti toliau. O pastaruosius metus mano jkvépi-
mas, mano idealas buvo batent Rata Meilutyté. Ji
jrodé, kad kiekvienas gali pasiekti trokstamy rezul-
taty, tereikia uZsispyrimo ir drasos.

Viename interviu R.Meilutyté sako: ,Pasirodo, kad
¢empionu tapti lengviau, negu juo islikti

Kai plaukikei nepasisekeé kitose zaidynése, pradéjo
plakti pikti liezuviai, esg jos Zvaigzdé jau nusileido.
Asmeniskai mane tai labai piktino. Zmonés kazko-
dél uzmirsta, kad visi ¢empionai taip pat yra Zzmo-
nés. Klysti ir klupti skirta kiekvienam. Juk visada
nebusi geriausias, greiciausias. Kodél atsirado Zmo-
niy, kurie Rata myléjo tik tada, kai ji Saliai parvezda-
vo aukso medalius? Kodél kai kurie bandé nusisuk-
ti, kai jai Siek tiek nepasiseké? Juk ne tik triumfo, bet
ir nesékmés akimirka labai svarbus palaikymas, kad
kitg kartg galétum vél drasiai stoti ir su dar didesne
jéga kovoti dél pergalés.

Ne Ratos charakteriui pasiduoti. Tarsi auksiné Zuve-
1é ji vél néré j vandeni pildyti savo ir gerbéjy nory.

Jeigu grjztume prie mano istorijos, tai Siandien as
vél esu viena, nebeturiu globéjy. Bet ranky nenu-
leidziu. Praéjusia vasara buvau iSvykusi j Prancizija.
Tai buvo vienas didziausiy mano tiksly, kurio jgy-
vendinimui prireiké visy mety pastangy ieskant
darbo. Taigi praéjusia vasarg du ménesius gyvenau
Piety Pranclzijoje, mokiausi pranclizy kalbos ir
dirbau aukle nuostabioje lietuviy seimoje. Grjzusi
j Lietuva savo globéjams, su kuriais pragyvenau
penkiolika mety, nebebuvau reikalinga. Jie isSkélé
man ultimatuma: arba as einu mokytis j profesine
mokyklg ir pasilieku jy namuose, arba lankau dvy-
likta klase, bet iseinu i§ namy. Mano mokymosi
rezultatai visada buvo geri, visada dalyvavau visuo-
meninéje miestelio veikloje... Todél iséjau. Dabar
gyvenu viena, nuomojuosi kambariuka, Siek tiek
darbuojuosi, kad galéciau pragyventi. Ir sékmin-
gai baigiu dvylikta klase gimnazijoje. Sunku, bet
nepasiduodu ir einu tolyn. Nors po truputj bandau
lygiuotis j Rata...

R.Meilutyté man yra jsimintiniausia Lietuvos
simt-mecio sportininké. Optimistiska, drasi savo
Salies patrioté ir pavyzdys kitiems, kad viskas
jmanoma, tereikia stengtis. Siais metais ne tik
Lietuva, bet ir masy Linkuvos gimnazija Sven-
¢ia Simto mety jubiliejy. Tikiuosi, kad minéda-
ma grazig mokyklos sukaktj ir a$ galésiu pasi-
dziaugti savo pasiekimais meno srityje.

Konsultavo kino kultaros mokytoja
Lina Alekseritiniené

KONKURSAS

y

LI
i

)

R.MEILUTYTE
MAN YRA
ISIMINTINIAUSIA
LIETUVOS
SIMTMECIO
SPORTININKE.
OPTIMISTISKA,
DRASI SAVO
SALIES PATRIOTE
IR PAVYZDYS
KITIEMS, KAD
VISKAS |[MANOMA,
TEREIKIA
STENGTIS.
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PAMASTYMAI

SILPNUMO JEGA

PAVADINIMAS SUGALVOTAS ANAIPTOL NEATSITIKTINAL
SUVOKUS, KO GALIME PASIMOKYTI IS FIZISKAI SILPNESNIY
ZMONIY, JIS NEBEATRODYS KEISTAS.

DAINIUS GENYS
VDU sociologas

Posakj ,sportas - sveikata” Zzino
daugelis. Kai kalbame apie sporta,
neretai intuityviai $nekame ir apie
sveikesnj gyvenimo bada. Nesakau
sveika, nes tai nebdtinai taip. Taciau
siekiant geresnio rezultato neis-
vengiama tam tikra disciplina, kuri
stumteli mus kano sveikatinimo ir
stiprinimo link. Zinoma, nekalbu apie
tuos krastutinumus, kai rezultato no-
rint cia ir dabar pasitelkiami jvairiausi
Lstiprikliai”. Sneku apie tuos sportu vi-
siems ar masiniu sportu uzsiimancius
zmones, kurie $ig veiklg suvokia ne tik
kaip smagy laiko leidima ar puikavi-
masi pasiektais rezultatais, bet ir kaip
individualy jsipareigojimg ilgg laika
stiprinti bei sveikatinti savo kaina.

Pradéti sportuoti blna jvairiausiy
progy. Zmoniy labiausiai pameég-
ta, o Holivudo iSplétota klasikiné
istorija — buvau silpnas, pradéjau
sportuoti, tapau stiprus ir mane ap-
lanké sékmé. Tokiy pavyzdziy apstu.
Zinoma, jie jspadingi ir pasitarnauja
kitiems jkvépti. Taciau kartu slepia ir
ne tokias jspudingas, bet ne maziau
svarbias istorijas. Turiu omenyje tuos,
kurie taip pat émé sportuoti noréda-
mi pastiprinti silpng kdna, bet dél tos
pacios priezasties niekada netapo
itin stiprds. Yra ganétinai daug nuo
jvairiausiy fiziniy negalavimy ir ligy
kencian¢iy zmoniy, kuriems sportas
tapo issigelbéjimu, bet jy pasiekimai
ne tokie jspadingi, kad apie juos in-
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formuoty Ziniasklaida. Nesvarbu, ar
kalbésime apie jgimtus negalavimus,
ar eventualiai patirtas traumas, visy
ju bendras vardiklis — noras aktyviai
gyventi ir veikti, nepaisant riboty
fiziniy galimybiy. Siame kontekste
sportas dazniausiai suvokiamas kaip
silpno ir negalavimy iSvarginto kino
stiprinimo badas, egzistencinés mo-

))

ZMONIY LABIAUSIAI
PAMEGTA, O HOLIVUDO
ISPLETOTA KLASIKINE
ISTORIJA - BUVAU
SILPNAS, PRADEJAU
SPORTUOTI, TAPAU
STIPRUS IR MANE
APLANKE SEKME.

tyvacijos $altinis, leidziantis praktis-
kai jsitikinti pastangy ir nusiteikimo
jéga. Ir tokiais atvejais labai daznai
pasitelkiama visiskai kitokia nei dau-
geliui sveikyjy, kuriems sportas yra
pramoga, sportavimo koncepcija.
Kuo gi ji skiriasi?

Svarbiausia - suprasti, dél ko darai tai,
ka darai. Kodél ir ko sieki? Jei tai néra
nuosirdu ir jei sumanymas néra giliai

perprastas — sunku iSgauti nuosirdzig
pastanga. Daugelis sveikos gyvense-
nos mokytojy (tiek Lietuvoje, tiek uz-
sienyje) pataria neapgaudinéti saves.
Planuoti realiai, atsizvelgiant j savo
galimybes (ir fizines, ir dvasines), nors
reklamos atakuoja jvairiais ,sékmés”
jvaizdziais bei greitais receptais.

IS tiesy nesunku pasiekti trumpa-
laikiy rezultaty - ar kalbésime apie
svorio metimg, ar raumeny mase.
Egzistuoja paciy jvairiausiy techniky,
leidZianciy pasiekti norimus rezulta-
tus be nelegaliy aparaty. Taciau kas
jmanoma greitai, nebdtinai tinka
zvelgiant j ilgalaike perspektyva. Tik
nedaugelis sugeba integruoti tokia
nuostata j kasdiene gyvenimo rutina.

Galime pasimokyti i$ Zmoniy, kurie
dél minéty objektyviy priezasciy
priversti neskubéti ir Zengti mazais
Zingsneliais pirmyn. Receptas, tie-
sg sakant, itin paprastas — saves per
daug neapkrauti sunkiausiais prati-
mais ir nevarzyti grieztomis dieto-
mis. Antraip galima atsilaikyti kelias
savaites, gal net kelis ménesius, bet
ne kelerius metus. ISlikti teisingame
kelyje ilga laika galima tik tuomet, jei
jsipareigojimai kano sveikatai nebus
nepakeliami, nepareikalaus pernelyg
didelés aukos.

Aiskiai zinant, ko ir kodél nori bei ka
reikia daryti, kad pasiektum tiksla,
bus lengviau. 133tkis visada reika-
lauja pastangy. Taciau Sis aiskumas
padés isvengti nerimo ir nervinimosi.
Ne karta pastebéjau, kad imtis tam
tikros disciplinos (nesvarbu, fizinés
ar dvasinés) turint aisky tiksla ir laiky-
tis plano yra daug lengviau. Tai tarsi
savaime suprantama. Ir atvirksciai:
kai imama abejoti dél tikslingumo
ar ilgalaikés naudos, planingai veikti
nepalyginamai sunkiau.

Silpnesnés sveikatos ar norintys at-
sigauti po traumy zZmoneés Zzino, kad
sveikatai sustiprinti reikia laiko. Iki galo
neidsigydzius traumos (tiek fizinés,
tiek dvasinés) ir vél pabandzius elgtis
kaip sveikam, ji gali atsinaujinti, o savi-
jauta — dar labiau pablogéti. y_



JUBILIEJUS

KILNAUS
JUDEJIMO 25-METIS

Prie pasaulinio,,Fair play” judéjimo
Lietuva oficialiai prisidéjo pries 25
metus — 1993 m. kovo 25 d. Tuomet
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
iniciatyva buvo jkurta Kilnaus
poelgio komisija, kurios vadovu
buvo isrinktas prof. Stanislovas
Stonkus. Buves garsus krepsininkas,
olimpiniy zaidyniy medalininkas

Siai veiklai vadovavo 1993-1995 ir
1995-1999 m. Vélesni prezidentai —
mokslininkas prof. Kestas Miskinis
(1999-2002 m.) ir Monrealio
olimpiniy zaidyniy bronzos medalio
laimétojas, filosofas, rasytojas dr.
Arvydas Juozaitis (2002-2017 m.).
Siuo metu komiteto prezidento
pareigas uzima dziudo imtynininkas,
olimpietis Marius Paskevicius.

Lietuvos kilnaus Zaidimo (1995 m.
pabaigoje taip buvo pavadinta

Si komisija) ar Lietuvos kilnaus
sportinio elgesio komiteto (toks
dabartinis jo pavadinimas)
laureatais yra tape legendinis
boksininkas Algirdas Socikas,
Romos olimpiniy zaidyniy bronzos
medalio laimétoja Biruté Kalédiené,
parolimpiniy Zaidyniy cempionas

ir prizininkas Vytautas Girnius,
legendinis alpinistas Vladas
Vitkauskas, sporto visuomenininkas
Stepas Martysius ir kiti. Pagrindiniu
Mety kilnaus poelgio prizu
apdovanota 18 asmeny, diplomais —
dar didesnis barys. Daugiau kaip

20 lietuviy yra pelne Tarptautinio ir
Europos kilnaus elgesio komitety
prizus bei diplomus.

Minédamas 25 mety veiklos sukaktj
Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
komitetas plecia apdovanojimus.
Rudenij vyksiancioje ceremonijoje
bus pagerbti Sesiy nominacijy
laureatai, kuriems prizai bus jteikti
uz Mety kilny poelgj (uz kilny poelgj
2018 m.), kilnaus elgesio pavyzdj (uz
Viso gyvenimo nuopelnus), jaunojo
sportininko arba komandos kilny
poelgj, pavyzdj bendraamziams
(uz,Fair play” skatinima ar kilny
poelgj tarp jaunimo), taip pat bus
jvertintas, Fair play” projektas ir,Fair
play” organizacija (uz visuomenés
ugdyma, olimpiniy principy
laikymasi ir vertybiy sklaida).
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,TOYOTA* - PATOGIOMS KELIONEMS

Pasaulio ¢empiony treneriai Vaclovas
Kidykas ir Mykolas Masilionis jau netrukus
vazinés naujais ,Toyota” automobiliais,

o specialios paskirties transporta, skirtg
keleiviams vezti ir didesniy gabarity
sporto jrangai gabenti, gaus trys Lietuvos
olimpinio sporto federacijos.

Bendradarbiaudamas su,,Toyota" taip
nusprendé Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas, sprendima patvirtino Lietuvos
sportininky rengimo ir dalyvavimo
Tokijo olimpinése Zaidynése programos
eksperty komisija.

+Federacijoms nuolat reikia automobiliy
geriausiems atletams ruosti.,Toyota’,
musy naujasis partneris, siekia, kad jy
modeliais vazinéty elitiniai sportininkai
ir treneriai. Kai automobiliy gamintojas
pasitlé i3skirtines salygas pasaulio
¢empiony treneriams, sprendima priimti
nebuvo sunku. Su,Toyota” kalbame ir
apie kitas galimybes optimizuoti Lietuvos
olimpieciy rengimo salygas’, — saké LTOK
prezidenté Daina Gudzinevicitté.

JToyota” automobiliy rakteliai pasaulio

¢empiony trenerius pasieks per
federacijas. Priminsime, kad V.Kidyko
treniruojamas disko metikas Andrius
Gudzius auksa iSkovojo praéjusiy mety
pasaulio lengvosios atletikos cempionate
Londone, M.Masilionio treniruojama
porinés keturvietés jgula su Martynu
Dziaugiu, Aurimu Adomavic¢iumi, Dovydu
Nemeravic¢iumi ir Rolandu Mascinsku
buvo nepralenkiama 2017 m. pasaulio
irklavimo ¢empionate Floridoje, JAV.

Per pastaruosius Seserius metus LTOK
nupirko ir federacijoms perdavé 12
automobiliy. Jais jau naudojasi baidariy
ir kanojy, bokso, irklavimo, buriavimo,
dviraciy sporto, sunkiosios atletikos ir
Siuolaikinés penkiakovés federacijos.
Dauguma automobiliy — astuonvieciai,
skirti patogiai ir saugiai j varzybas,
treniruotes ir stovyklas sportininkams
keliauti bei didesniy matmeny sporto
jrangai vezti.

Neilgai trukus specialios paskirties
automobiliy i$ LTOK sulauks imtyniy,
plaukimo ir lengvosios atletikos
federacijos.

/

PROGRAMA

OLIMPINIY
VERTYBIY UGDYMAS

Kovo 27-29 d. Trakuose Lietuvos

tautinis olimpinis komitetas surengé
pedagogams skirtus Olimpiniy vertybiy
ugdymo programos mokymus. Buvo
pristatyta nauja Tarptautinio olimpinio
komiteto programa,OVEP 2.0,
iSbandytos programoje sitlomos veiklos.
Pavyzdziui, vyko uzsiémimai, skatinantys
kilny elgesj, buvo pateikta uzduociy,
jtraukianciy j bendrg veiklg jvairaus fizinio
pajégumo vaikus, sulaukta patarimy, kaip
ugdymo procese panaudoti olimpinius
simbolius bei olimpines tradicijas.
Mokymuose dalyvave pedagogai padés

LTOK pravesti birzelio ménesj planuojamus
mokymus, kuriuose dalyvaus apie Simta
,Olimpinés kartos” projekto jstaigy vadovy.

/
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POSEDIS

ARTEJA
LTOK 30-METIS

Balandzio 19 d. LTOK bustinéje vyko
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
Vykdomojo komiteto posédis, kuriam
pirmininkavo LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté.

Vykdomasis komitetas patvirtino LTOK
atkdrimo 30 mety minéjimo programa
ir organizacinj komiteta, kurj sudaro
LTOK prezidenté D.Gudzineviciateé,
viceprezidentas Romualdas Bakutis,
generalinis sekretorius Valentinas
Paketuras, LTOK garbés prezidentas

dr. Artaras PoviliGinas, LTOK pataréjas
Algimantas Gudiskis, Lietuvos olimpieciy
asociacijos prezidenté Lina Kaciusyté,
LTOK sportininky komisijos pirmininké
Austra Skujyté, Lietuvos sporto
muziejaus direktorius Pranas Majauskas,
LTOK garbés narys Viytas Nénius, LTOK
Ziniasklaidos komisijos pirmininkas
Tautvydas Vencevicius ir LTOK olimpinio
Svietimo komisijos pirmininkas Rolandas
Zuoza.

Kovo 22 d. Kaune ketvirta kartg buvo
surengtas Olimpinio 3vietimo forumas,
kuriame dalyvavo daugiau nei 400
treneriy, mokykly ir ikimokykliniy
istaigy pedagogy, savivaldybiy atstovy.
Apie sékmingai suorganizuotg renginj
informavo LTOK olimpinio Svietimo
direktoré Vita Balsyté.

Atsizvelgdamas j LTOK Ziemos
olimpiniy sporto Saky komisijos siilymg

Vykdomasis komitetas nusprendé j
Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty,
kuriems 2018 m. sausio 2 - gruodzio
30 d. laikotarpiu skirtos stipendijos,
sgrasa jtraukti biatlonininkg Toma
Kaukéng. Jam stipendija bus mokama
i$ programos,Pjongcangas 2018"
sukaupty lésy.

Atsizvelgiant j Lietuvos sportininky
rengimo ir dalyvavimo Tokijo olimpinése
zaidynése programos eksperty komisijos
sitilyma, pritarta j Tokijo olimpinéms
Zaidynéms ruoSiamy sportininky 2017-
2018 m. pamainos sarasa jtraukti stalo

tenisininkes Emilijg ir Kornelija Riliskytes,
ivykdZiusias atrankos kriterijus.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
pirmojo ketvircio biudzeto vykdyma
pristaté LTOK izdininkas Rimgaudas
Balaisa, Lietuvos olimpinio fondo -
jo direktorius Mantas Marcinkevicius.
Tiek LTOK, tiek LOF pirmojo 2018 m.
ketvir¢io biudzeto apyskaitos
patvirtintos.

] Lietuvos olimpinio paveldo komisijos
sudétj papildomai jtrauktas LTOK garbés
narys Zigmantas Motiekaitis.

A 2 |
Ll
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KVIECIAMI
FILMY KUREJAI

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir
Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto
centras organizuoja trumpametraziy
sporto filmy konkursg, Sport Shorts".
Konkurso tema -, Integracija per sportg"“.

Siuo konkursu siekiama placiaja
visuomene supazindinti su sportu ir
fiziniu aktyvumu kaip priemone, kuri
padeda bendruomenéms ne tik fiziskai
tobuléti, islikti stiprioms ir sveikoms,

bet ir yra puiki integracijos priemoné,
padedanti spresti visuomenéje kylancius
issukius, tokius kaip tautiné, religineg,
rasing, lytiné ir kitokia atskirtis.
Konkurso, Sport Shorts” tikslas — skatinti
kurti filmus sporto tematika ir gilintis

j jo teikiamas galimybes, nagrinéti
visuomenei aktualias problemas, skatinti

PANORAMA

SPORT

SH®RTS

Sport Short Film Competition

pacig visuomene per vaizduojamajj
meng pazinti jvairias sporto puses.

Trumpametraziy sporto filmy

karimo konkursas,Sport Shorts”
organizuojamas pirma karta. Jame gali
dalyvauti visi norintieji. Filmus vertins
komisija, kurios sudétyje bus sporto ir
kino eksperty bei festivalio ziGrovy.

2018

Registracija j konkursg vyks iki 2018 m.
rugséjo 14 d. Filmus konkursui galima
siysti iki 2018 m. spalio 20 d. el. pastu
sportshorts@ssc.vult.

Konkursinéje programoje dalyvausiancius
trumpametrazius filmus bus galima iSvysti
Sporto kino festivalyje 2018 m. gruodzio
6-9 d. Vilniuje ir Kaune.

“1}0NU Olep|eZ OIAg



VIZITAS

PREMJERUI - TOK
APDOVANOJIMAS

Balandzio 23 d. Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete premjerui
Sauliui Skverneliui LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciate jteiké
Tarptautinio olimpinio komiteto
apdovanojima Lietuvos dalyvavimo
Barselonos olimpinése Zaidynése
25-mecio proga bei padéka uz
palaikyma TOK 2017 m. Vilniuje
organizuojant tarptautinj foruma
»Motery lyderystés stiprinimas". Toks
forumas Europoje vyko pirma karta.

»Mums labai malonu matyti olimpinj
judéjima palaikantj Lietuvos
Vyriausybés vadova. Auksciausiy
valstybés valdZios atstovy démesys yra
itin svarbus visam olimpiniam judéjimui.
Tarptautinio olimpinio komiteto jteiktas
vardinis apdovanojimas premjerui
S.Skverneliui ta tik patvirtina“, — saké
LTOK prezidenté.

Susitikimo metu su premjeru S.Skverneliu
olimpiné ¢empioné D.Gudzineviciaté
pristaté LTOK veiklos ataskaita,
artimiausius komiteto planus bei
renginius, aptaré sporto bendruomenés ir
sporto politikos aktualijas. Garbus svecias
taip pat buvo supazindintas su LTOK
valdomos bendrovés, Oliféja” veikla.

S.Skvernelis ir D.Gudzineviciuté

,Sio vizito tikslas - i$ ar¢iau pamatyti,
kaip laikosi $alies Olimpinis komitetas,
musy sporto bendruomené. Nuotaikos ir
mintys po susitikimo teigiamos. Sportas
vienija pasaul]. Siuo posakiu noréciau ir
vadovautis. Judékime pirmyn, siekime

KRONIKA

“130nu ojuibueiq oneIkn

bendry tiksly, padékime vieni kitiems ir
niekada nesustokime’, - laikydamas TOK
apdovanojima saké S.Skvernelis.

Susitikime dalyvavo ir premjero pataréjas
Elvinas Jankevicius.

/

APDOVANOJIMAI

PAGERBTI
SUKAKTUVININKAI

Balandzio 19 d. po LTOK vykdomojo
komiteto posédzio tradiciskai buvo
apdovanoti Lietuvos sportui ir
olimpizmui nusipelne zmonés. LTOK
prizus ,Citius. Altius. Fortius” jteiké
70-mecio jubiliejy minin¢iam
Rimantui Liegui bei 60-metj
$ventian¢iam Zigmantui Sarkai.
R.Liegus — aktyviai tebedirbantis
ilgametis dziudo ir sambo imtyniy
treneris, tarp kurio auklétiniy yra ir
olimpietis Marius Paskevi¢ius. Z.5arka -
vienas garsiausiy visy laiky Lietuvos
raiteliy, daugkartinis Lietuvos jojimo
konkary ¢empionas, pasaulio bei
Europos ¢empionaty dalyvis ir
prizininkas.

Olimpine zvaigzde 60-mecio proga
apdovanotas Gediminas Gutkauskas —
septintos ir aStuntos kadencijos LTOK
vykdomojo komiteto narys, ilgametis
Lietuvos Zirginio sporto federacijos
prezidentas.

Jonu oueplez OIA|3

I kairés: M.LebedZinskas, D.J.Kareckiené, D.Gudzinevic¢iute, G.Gutkauskas, R.Liegus, Z.Sarka, V.Mocialovas

LTOK medaliais, Uz nuopelnus
olimpizmui” apdovanota 50-metj
mininti Dita Jovita Kareckiené — ilgameté
Lietuvos plaukimo rinktinés naré,
Atlantos olimpiados dalyvé, 1996 m.
pasaulio taurés nugalétoja bendrojoje
iskaitoje, ilgameté Kauno plaukimo
mokyklos treneré. Siais medaliais
apdovanoti ir 50 mety sukaktis minintys
Vladimiras Mocialovas ir Darius Antanas
Kalvaitis. V.Mocialovas - ilgametis

Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés
rinktinés narys, Barselonos olimpiniy
zaidyniy dalyvis. D.A Kalvaitis - ilgametis
Lietuvos orientavimosi sporto federacijos
narys, daugkartinis Lietuvos ¢empionas,
pasaulio ir Europos ¢empionaty dalyvis.
40-ojo gimtadienio proga LTOK prezidenté
medalj, Uz nuopelnus olimpizmui” jteiké
UAB, Oliféja” juristui, LOF valdybos bei
LTOK jstaty rengimo grupés nariui Mantui
Lebedzinskui.

/
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BOKSO PIRMTAKE KUMSCIY KOVA BUVO POPULIARI SENOVES

GRAIKIJOJE. 688 M. PRIES MUSY ERA JI BUVO |JTRAUKTA |
23-1YJY SENOVES OLIMPINIY ZAIDYNIY PROGRAMA.
PIRMUOJU CEMPIONU TAPO ONOMASTAS IS SMIRNOS.

VYTAUTAS RUZGINAS

C.Shields

Senovés olimpiniy Zaidyniy istorijoje
isliko paskutinio olimpinio ¢empiono
Armeénijos sportininko Varazdato pa-
vardé. Tai buvo 385 misy eros metais
291 olimpinése vasaros Zaidynése,
kurios netrukus buvo uzdraustos. Tais
laikais kovos taisyklés labai skyrési
nuo Siandieniniy.

Boksas atgimé XIX amziuje, kai
Anglijoje buvo pradétos organizuoti
dvikovos. Boksas paplito ir Jungtiné-
se Amerikos Valstijose. Pirmuoju pa-
saulio cempionu 1882 m. tapo ame-
rikietis Johnas Sullivanas. | olimpiniy
zaidyniy programa boksas jtrauktas
1904 m. Sent Luise. Vélesniais me-
tais bokso varzyby olimpiadose ne-
buvo tik 1912 m. Stokholme. Nuo
1936-ujy techniskiausiam olimpiniy
zaidyniy boksininkui jteikiama Valo
Barkerio tauré.

Anglijos boksininkas V.Barkeris 1891 m.
tapo 3alies cempionu. Véliau jis buvo
iSrinktas Mégéjy bokso asociacijos
(angl. trumpinys ABA) garbés sekreto-
riumi, garbés prezidentu. Nuo 1946 m.
mégéjy asociacija tapo tarptautine,
taigi jos trumpinys pasipildé viena
raide ir tapo AIBA.

V.Barkerio vardu pavadinta tauré

jteikiama boksininkui, kuris olim-
piniame bokso turnyre pademons-
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truoja geriausia technika, nepriklau-
somai nuo jo uzimtos vietos. Ant
taurés uzraSoma sportininko pavar-
dé, 3alis, svorio kategorija, miestas
bei metai, kada vyko Zaidynés. Taure
saugo tos valstybés bokso federaci-
ja iki kity olimpiniy zaidyniy. Jeigu
sportininkas taure laimi tris kartus i$
eilés, ji tampa jo nuosavybe.

Daugiausia karty — 3eis — $ig taure
laiméjo amerikieciai, Kazachstano
boksininkai tris, Kubos ir Italijos - po
du kartus. Tik tris kartus tauré buvo
jteikta cCempionais netapusiems spor-
tininkams: 1936 m. Berlyne ja gavo
bronza iSkovojes JAV boksininkas
Louisas Laurie, 1968 m. Meksike taip
pat bronza pelnes Kenijos atstovas
Philipas Waruinge‘as ir 1988 m. Seu-
le sidabru pasipuoses JAV atstovas
Roy’us Jonesas.

2012 m. Londono olimpiniy zaidy-
niy bokso ringe debiutavo moterys.
Amerikieté vidutinio svorio katego-
rijos atstové Claressa Shields finale
nugaléjo ruse Nadiezdg Torlopova
ir laiméjo auksa. 2016 m. zaidynése
C.Shields vél iskovojo aukso medalj,
finale nugaléjusi olande Nouchka
Fontijn. Batent 2016 m. Rio de Za-
neire C.Shields tapo pirmaja moteri-
mi olimpiniy Zaidyniy istorijoje, kuri
buvo apdovanota V.Barkerio taure.

Berlynas, 1936 m.
LOUISAS LAURIE
JAV, bronza

Londonas, 1948 m.
GEORGE‘AS
HUNTERIS
PAR, auksas

Helsinkis, 1952 m.
NORVELIS LEE
JAV, auksas

Melburnas, 1956 m
DICKAS
McTAGGARTAS
Anglija, auksas

Roma, 1960 m.
NINO BENVENUTI
Italija, auksas

Tokijas, 1964 m.
VALERIJUS
POPENCENKA
SSRS, auksas

Meksikas, 1968 m.
PHILIPAS
WARUINGE'AS
Kenija, bronza

Miunchenas, 1972 m.
TEOFILO
STEVENSONAS
Kuba, auksas

Monrealis, 1976 m.
HOWARDAS DAVISAS
JAV, auksas

Maskva, 1980 m.
PATRIZIO OLIVA
Italija, auksas

Los Andzelas, 1984 m.
PAULAS
GONZALESAS
JAV, auksas

Seulas, 1988 m.
ROY‘US JONESAS
JAV, sidabras

Barselona, 1992 m.
ROBERTO BALADO
Kuba, auksas

Atlanta, 1996 m.
VASILIJUS ZYROVAS
Kazachstanas, auksas

Sidnéjus, 2000 m.
OLEGAS SAITOVAS
Rusija, auksas

Aténai, 2004 m.
BACHTIJARAS
ARTAJEVAS
Kazachstanas, auksas

Pekinas, 2008 m.
VASILIJUS
LOMACENKA
Ukraina, auksas

Londonas, 2012 m.
SERIKAS SAPIJEVAS
Kazachstanas, auksas

Rio de Zaneiras,
2016 m.
HASANBOY‘US
DUSMATOVAS
Uzbekistanas, auksas

CLARESSA SHIELDS
JAV, auksas



REGISTRACHA

Climpinés dienos dventéje laukiami
irklengiy, plaukime, bégimo ir krepéinio

33 mégéjai

Prasidéjo registracija j kai kurias moka-
mas birZelio 2 d. Panevéivje vyksionios

Climpinés dienos varZybas.

3X3 KREPSINIS

Jou balandfio 28 d. Siouliuose vyks
pirmasis LTeam® 3x3 krepiinio atrankos
turnyro etapas, Véliou kovos persikels |
Klaipédg [geguiés & d.), Vilniy ([geguiés
26 d.) ir Koung lgeguizés 27 d.). Trys
stipriqusios kiekvieno etapo komandos
birzelic 2 d. Panevéiyje susikaus dél
pagrindinio prizo - kelialapio | FIBA
Challenger" 3x3 krepiinio turnyrg
[talijoje,

Registracijos j ,LTeam" 3x3 krepiinio
turnyrg adresas: https:fgoo.gl/zn¥558

#LTEAM" BEGIMAI

MasiEkiausiai sporto entuziastai
dalyvouja Olimpinés diencs bégimucse.
Sikart arganizatorioi sidlo iSbandyti
keturias LTeam” bégimo trasas - 10 ir 5
km, Qlimpinés mylios (|988 metrai) bei
wiiky (500 metry) bégimus,
Registracija j 1Oir 5 km bégimus yra
mokama. Olimpinés mylios ir vaiky
bégimai - NEMOKAMI,

Registracija vyksta www.lteam.lt

renginiy skiltis, ,LTeam bégimai“.

OLIMPINE DIENA
PANEVEZYS | 2018.05.02

IRKLENCIY VARZYBOS

Climpinés dienos naujove - irklendiy
warivbos, Stovek, klopek, tupek, irkluok
qulédamas arba tiesiog varyk taip, kaip
mioki.

Iveik 520 m Panevéiio Senvagéje trasag,
o jei busi greiiausias, pateksi | Olimpi-
nés dienos istorijg ir laimési Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto, L Team®” bei
renginio partneriy jsteigtus prizus.
WarZybhose galima dalyvauti su savo
irklente arba jg suteiks rungties organi-

zatoriai,

Registracija vyksta www.lteam.|t

renginiy skiltis, ,Irklenéiy variybos®,

PLAUKIMO ATVIRAME YAMDEMYJE
VARZYBOS

PanevéZietis Europos cempionas Danas
Rapiys kviedia palenktyniauti plaukimo
rungtyje ir sako, kad i sporto Saka
Olimpinéje dienoje yra pri-va-lo-mal

BirZelio 2 d. padiame Panevéiio centre,
Senvages tvenkinyje, vyks 500 m
plaukimo varizybos atvirame vandenyje.
Jose galés dalyvauti visi sveikatg
pasitikring ir plaukti mokantys Lietuvos

beiuisienio piliediai, mégéjai ir spartinin-

kai, wyrai, moterys, vaikai,

Registracija vyksta www.lteam.lt

renginiy skiltis, ,Plaukime variybes®.

NEMOKAMOS RUNGTYS - DALY VIO PASE

Bilietas | daugiou kaip 40 Olimpinés
dienos rungdiy yro NEMOKAMAS
JLTeam® dalyvio pasas, kur) atsiimti ir
aktyvucti galima renginio dieng
REGISTRACIJOJE.

Aktyvwuojant | pasg jrasomas dalyvio
wardas ir pavardeé, uidedamas specialus
renginic antspaudas.

Pase bus galima rasti 3ventés programag,
Zemélapj ir runggiy sgrasg su nurodytais
tadkais, UZ jveiktg klidt] ar atliktg viduot)
dalyvis gaus tam tikrg kiekj tasky,
kuriugs wéliou registrocijoje aalés
iZsikeisti | prizus, suvenyrus, medalius,
Fateikus uZpildytus pasus, suvenyrus bus
galima atsiimti renginio dieng nuo

Iliki I7 wal. REGISTRACIJOS VIETOJE.

Gaukite ,LTeam" pasq uisiregistrave
www Iteam.lt renginiy skiltis, LTeam

pasas.
DAUGIAU INFORMACIJOS SVETAINEJE

www.lteam.lt
[ |
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ORGANIZUCJA OFICIALOS PARTHERIAI REMEJAI KOMUNIKACHIOS
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