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Pasaulio dviraciy treko
cempionatuose Simona
Krupeckaité yra iSkovojusi

2 aukso, 5 sidabro ir 6 bronzos
medalius
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Zalgirio arena, KAUNAS

SPORTAS AUGINA

D

DAINA GUDZINEVICIUTE

-MOKRATISKA VISUOM

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Olimpinés Pjong¢ango Zaidynés jau tapo istorija.
Ziema i$stumia 3iluma, Ziemos sporta — vasariskes-
nés sporto $akos. Per ménesj, prabégusj po ziemos
olimpiniy zaidyniy, bégiké Agné Serkiniené page-
rino Lietuvos 400 m bégimo uzdarose patalpose
rekorda, dviratininké Simona Krupeckaité savo
kolekcijg papildé tryliktuoju pasaulio cempionaty
medaliu. Sveikiname jas. Nors pavasaris véluoja, ji
pasitikome pakiliomis nuotaikomis.

Kasmet pavasarj tradiciskai apsilankome Seime. 5j-
kart su kolegomis Seimo Jaunimo ir sporto reikaly
komisijai pristatéme Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto 2017 m. ataskaitq ir 2018 m. veiklos pla-
na. ISsamiai pazinciai su LTOK biudzetu, olimpinio
sporto finansavimo padétimi, olimpiniu Svietimu,
tarptautine veikla bei Lietuvos olimpinio fondo
projektais prireiké pussimcio skaidriy ir valandos
pokalbiams, diskusijai, atsakymams | klausimus,
tokius kaip finansy paskirstymo principai olimpi-
nés rinktinés nariams ir rinktine aptarnaujanc¢iam
personalui.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas yra skaidri
organizacija. Aktyviai dirba LTOK revizijos komisija,
samdome iSorinj audita, o0 musy pagrindinius do-
kumentus, ataskaitas, lésy paskirstymo kriterijus,
planus galima rasti LTOK interneto svetainéje.

Kovo pabaigoje ,Zalgirio” arenoje vyko ketvirtus
metus organizuojamas Olimpinio Svietimo foru-
mas. Trenerius, mokytojus, ikimokyklinio ugdymo
pedagogus, savivaldybiy darbuotojus edukuojan-
tis renginys kasmet nagrinéja vis kita tema, o Sie-
met pabandé j skirtumus paziaréti kaip j vienijimo

galimybe pasitelkus sporta. Nejgalieji drauge su
negalios neturinciais, skirtingy rasiy, amziaus ar
pazidry, galiausiai mergaités ir berniukai vienijan-
cioje aplinkoje, vienoje komandoje, suvienyti ben-
dro tikslo - kryptis, kuria eina pasaulis.

NuosirdZiai dziaugiuosi, kad lygiy galimybiy vi-
siems ir jvairovés tema vis dazniau diskutuojama
sporto bendruomenéje. Sportas sujungia ir vienija,
jkvepia, buria komandas, stiprina bendruomenes ir
augina demokratiska visuomene.

Tik pabande dirbti komandoje su kitokiais, nei mes
patys esame, iSmokstame pagarbos, bendravimo,
sprendimy priémimo, prisitaikymo prie skirtingy
aplinkybiy - tai labai vertingos patirtys. Apie tai
ir buvo $iy mety Olimpinio Svietimo forumas. Jj
kaip niekad stipry padaré lektoriai i$ Piety Afrikos
Respublikos, DidzZiosios Britanijos, Etiopijos, Pran-
clzijos ir Lietuvos. Geraja patirtimi dalijosi septyni
praneséjai, jy klausési beveik 400 dalyviy - batent
tiek, kiek buvo sédimy viety.

Pradéje kalba apie dZiuginancius skaicius grizkime
prie Pjongcango. TV3 grupé olimpiniy Zzaidyniy
metu iStransliavo 262 valandas turinio ir pasieké
2,004 milijono ziGrovy auditorija. Tai gerokai di-
desni skaiciai nei pries ketverius metus, kai Socio
ziemos olimpinés zaidynés buvo transliuotos 252
valandas, o pasiekta auditorija - 1,726 milijono.

Bet dabar pavasaris. Apsizvalgykime, stabtelkime,
pasimégaukime bundancia gamta. Stipriy, sportis-
ky, sveiky marguciy!

Su graziausia pavasario svente Velykomis, mielieji!
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TIK PABANDE DIRBTI
KOMANDOJE SU
KITOKIAIS, NEI
MES PATYS ESAME,
ISMOKSTAME
PAGARBOS,
BENDRAVIMO,
SPRENDIMY
PRIEMIMO,
PRISITAIKYMO
PRIE SKIRTINGY
APLINKYBIY - TAI
LABAI VERTINGOS
PATIRTYS.

OLIMPINE PANORAMA 5

o



_—

PASAULIO CEMPIONATAS

SU ME

DALIU

IR NUSIVYLIMAIS

APIE 160 TUKST. GYVENTOJU TURINTIS APELDORNAS PO
SEPTYNERIY METY PERTRAUKOS VEL SUKVIETE GERIAUSIUS
PASAULIO TREKO DVIRATININKUS. NYDERLANDUY MIESTE
VASARIOQ 28 - KOVO 4 D. VYKO 115-ASIS PLANETOS DVIRACIY

TREKO CEMPIONATAS.

TOMAS GAUBYS

S.Krupeckaité medalj
uzkabino savo vyrui ir
treneriui D.Leopoldui

Cempionate dalyvavo per 360 spor-
tininky is 40 3aliy. Lietuvai atstovavo
penki dviratininkai su Simona Kru-
peckaite priesakyje.

Lietuvos treko karaliené paskutine
penktaja varzyby dieng pasipuosé il-
gai lauktu medaliu - keirino rungtyje
iskovota bronza.

PO SESERIY METY PERTRAUKOS
S.Krupeckaitei, kurios pirmasis tre-
neris — Alvydas Surgautas, Siy mety
pasaulio ¢empionatas buvo jau ke-
turioliktas. IS pusés jy dviratininké
grizo su medaliais. Simona pasaulio
pirmenybiy apdovanojimo nebuvo
pelniusi nuo 2012-yjy, kai Melburne
(Australija) isSkovojo sprinto sidabra.
2012-2017 m. panevézieté i$ Europos
Cempionaty parsivezé po tris aukso ir
bronzos bei viena sidabro medalj.

»Seniai pasaulio ¢empionate bebu-
vau tapusi prizininke. Medaliai Eu-
ropos ¢empionate — ne tai. Pasaulio

6 OLIMPINE PANORAMA

¢empionatas yra pasaulio. Esu be
proto patenkinta. Labai dZiaugiuosi
siuo medaliu. Jis man reiskia labai
daug. Tai padéka uz didziulj darba.
Pagaliau pavyko tai, ko noréjau’, -
Apeldorne saké S.Krupeckaité, kuri
planetos pirmenybése debiutavo
2003-iaisiais, budama dvidesimties.
Dabar Simonos kolekcijoje — jau 13
pasaulio ¢empionaty medaliy: du
aukso, penki sidabro ir Sesi bronzos.

FINISO DRAMA

S.Krupeckaité laiméjo keirino pirmo-
jo etapo antrajj vaziavima, o antra-
jame pusfinalio vaZiavime finisavo
antra. Finale Simong aplenké tik bel-
gé Nicky Degrendele bei Londono
olimpiniy zaidyniy bronzos medalio
laimetoja i Honkongo Wai Sze Lee.
Jvaziavus j finiso tiesigjg Simona buvo
penkta, bet paskutiniuose distancijos
metruose ji neZymiai aplenké dvi
didZiulio Zidrovy palaikymo sulau-
kusias Nyderlandy atstoves: Laurine

van Riessen nuo lietuvés atsiliko vos
0,007, o Shanne Braspennincx -
0,017 sek. Sesta liko triskart pasaulio
keirino cempioné vokieté Kristina Vo-
gel, kuri Apeldorne nugaléjo sprinto
ir komandy sprinto rungtyse.

Jr kodél as taip stipriai vaziavau?
Dabar reikia mastyti, kaip prasibrauti
j finala. Ar beuzteks jégy?” - po pir-
mojo etapo svarsté S.Krupeckaité.
Pusfinalyje ji j priekj praleido tik L.van
Riessen.

JVisai gerai susiklosté ir finalinis va-
Ziavimas. DZiaugiuosi. Toks jau tas
keirinas — ne visada laimi fiziskai
stipriausi, — patikino Lietuvos dvira-
tininké. - Pasitraukus mopedui teko
zvalgytis j tituluotaja K.Vogel, kuri
buvo penktoje pozicijoje. Bet reiké-
jo sekti ir jvykius priekyje, kur buvo
olandés ir belgé. Jei per anksti pradé-
si spurtuoti, gali nebeuztekti jégy fi-
nisui. Finalinis vaziavimas buvo gana
jdomus.”

*1}0Nu 0Ignes) owo|



Keirino
prizininkéssy ¢
W.Sze Liee,

ISkart po finiso Simona mané, kad
liko ketvirta, bet netrukus svieslente-
je jos pavardé jsiziebé trecioje eiluté-
je. Beje, pasidziaugusi bronziniu fini-
Su su savo vyru ir treneriu Dmitrijumi
Leopoldu Lietuvos dviratininké buvo
pakviesta j dopingo kontrole.

S.Krupeckaité teigia, kad ji dar néra
iki galo perpratusi keirino po jo tai-
sykliy pakeitimo 2016 m.: ,Dabar
keirinas gerokai pasikeites — kita dis-
tancija, kitokia vaziavimo technika,
taktika. Viskas kitaip. Anksc¢iau va-
ziuodavome astuonis ratus, o dabar -
sesis. Anks¢iau mopedu vaziuojantis
vedlys pasitraukdavo iki finiso likus
pustrecio rato, o dabar - likus trims
ratams. Dabar ta puse rato lauki, tam-
pai nervus, smarkiai krinta greitis, nes
tie, kas vaziuoja priekyje, laukia gale
esanciy — niekas nenori spurtuoti per
anksti”

PO SPRINTO - NUSIVYLIMAS
Antraja varzyby dieng S.Krupeckaité
dalyvavo sprinto rungtyje. Simona
atrankoje buvo astunta. Ji 200 m dis-
tancija i$ eigos jveiké per 10,975 sek.
Dviratininké buvo nusivylusi savo
pasirodymu, nes tikéjosi nuvaziuo-
ti distancijg per 10,7-10,8 sek., kas
jai bty leide uzimti vietag pirmame
trejete, iSkart patekti j astuntfinalj ir
iSvengti paciy pajégiausiy varzoviy
ketvirtfinalyje. Simona 3esioliktfina-
lyje jveiké meksikiete Luz Danielg
Gaxiolg, astuntfinalyje - ukrainiete
Olena Starikova, o dél kelialapio |
pusfinalj lietuvei teko kovoti su grei-
Ciausiai atrankoje vaziavusia pasaulio
viceCempione australe Stephanie
Morton (10,645 sek.), kuri ir Apel-
dorne iskovojo sidabra. Australijos
dviratininké finale 1:2 nusileido Rio
de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy ¢em-
pionei vokietei K.Vogel, kuri pasaulio
sprinto cempione tapo ketvirta karta.
Galutinéje jskaitoje Simonai atiteko
septinta vieta.

W UCI Track

TISSOT

4Prie$ ¢empionatg atrankoje tikéjausi
geresnio rezultato, nors Apeldorno
trekas ir néra greitas 200 m distan-
cijai. Bet tai nesumazina nusivylimo.
Ketvirtfinalyje gavau S.Morton. Zino-
ma, visos stiprios ir visos kovoja, bet
australé ta dieng buvo lyderé’, - pri-
pazino S.Krupeckaité.

Jos treneris teigé, kad nesuprato, kas
jvyko. ,Tikéjomés geresnio rezultato
kvalifikacijoje ir medalio. Atrodé, kad
atvyke j ¢empionatg turéjome viska
savo rankose, bet viskas iskrito — su-
duZo visi puodai’, — neslépé apmau-
do D.Leopoldas.

VARIKLIS - TRENERIS

I8 Utenos kilusi S.Krupeckaité yra vy-
riausia pasaulio sprinto reitingo Sim-
tuko dviratininké. ,Mano vienintelis
variklis — Dima (vyras ir treneris Dmit-
rijus Leopoldas - aut. past.). Jeigu ne
jis, manes sporte jau seniai nebaty, -
pabrézé Simona, kuri yra iSkovojusi
net 34 Pasaulio taurés varzyby bei 9
Europos ¢empionaty medalius. — La-
bai sunku kovoti su jaunais zvérimis,
bet dar kovoju. Nelengva ir atsigauti
fiziskai tarp starty ir po ju, po treni-
ruoCiy. Ne jaunyn einu. Kaip blty
gerai, kad kas numesty desimt mety.”

Paklaustas, kaip pavyksta Simonai
tiek daug mety bati tarp paciy pa-
jégiausiy, D.Leopoldas atsakeé: Ji turi
daug sveikatos. Taip jau yra. Nuo jos
karjeros pradzios pasikeité ne viena
pamaina. Bet yra tokiy sportininky,
kurie pamazu uzauga ir ilgai isSlieka
auksciausiame lygyje. Lietuva turi
dziaugtis, kad turi tokia sportininke.

JAUNIMAS DAR AUGA

TreCiag kartg pasaulio ¢empionate
dalyvavo Miglé Marozaité. 21 mety
dviratininkei nepavyko pasiekti auks-
ty rezultaty. ,Miglé yra stipri, bet joje
sedi kazkoks velniukas ir neleidzia is-
ljsti j priekj. Miglei nesiseka pralauzti
ledy. Per treniruotes ji vaziuoja grei-

ISTORIJA

SIMONOS KRUPECKAITES

ir 500 m).

PASAULIO CEMPIONATUOSE ISKOVOTI MEDALIAI

2004 m. Melburnas (Australija) — bronza (500 m).

2008 m. Mancesteris (Didzioji Britanija) — sidabras (sprintas

2009 m. Pruskovas (Lenkija) — auksas (500 m),
bronza (sprintas ir komandy sprintas).

2010 m. Balerupas (Danija) — auksas (keirinas),
sidabras (500 m), bronza (sprintas ir komandy sprintas).

2011 m. Apeldornas (Nyderlandai) - sidabras (sprintas).
2012 m. Melburnas (Australija) — sidabras (sprintas).
2018 m. Apeldornas (Nyderlandai) - bronza (keirinas).

—
¢iau uz mane, - atskleidé S.Krupec- ,,
kaité. — Darbo jdedama daug, bet
tenka nusivilti. Ir treneriui pikta: kai LABAI SUNKU
tik ateina varzybos, viskas sugritva.

# 9 KOVOTI SU

Apima beviltisSkumas.”

22 mety Vasilijus Lendelis j pasaulio
pirmenybes vyko antrg karta. Jis pa-
gerino savo rezultatus, taciau i$ jo
jau dabar tikimasi dar daugiau. Savo
potencialg Vasilijus parodé praéju-
siy mety gruodj laimédamas Pasau-
lio taurés varzyby ketvirtojo etapo
sprinto rungtj. Finale jis 2:1 jveiké
Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy
bronzos medalio laimétoja, pasaulio
ir triskart Europos ¢empiona rusg De-
nisg Dmitrijeva. Apeldorne V.Lendelis
atrankoje uzémé desimta vieta. Jis
200 m distancijg i3 eigos jveiké per
9,788 sek.

Pasaulio suaugusiyjy c¢empionate
debiutaves 23 mety Svajlnas Jo-
nauskas, kuris pries beveik penkerius
metus tapo pasaulio jauniy sprinto
¢empionu, liko 33-ias (10,243 sek.) ir j
sesioliktfinalj nepateko. V.Lendelis Se-
sioliktfinalyje jtikinamai jveiké japona
Tomoyukj Kawabata, o astuntfinalyje
jam vél teko susitikti su D.Dmitrijevu.
Sj karta staigmena neuzfiksuota - Va-
silijus turéjo pripazinti tituluoto Rusi-
jos dviratininko pranasuma.

LAtrankoje galéjome pasirodyti ge-
riau. Mano klaida, kad komanda va-
Ziavo léciau, nei tikéjausi. Tikriausiai
paskutine savaite iki Cempionato
kazko nesuzitréjau, nes iki tol sporti-
né forma buvo gera. Dabar ka turime,
ta turime, — saké Lietuvos dviraciy
treko sprinto rinktinés treneris D.Leo-
poldas, cempionato isvakarése miné-
jes 40-ajj gimtadienj. — Svajunas de-
biutavo pasaulio ¢empionate, o jam
buna didziulis stresas, atsidarus kur
nors pirmg karta. Manau, jis turéjo
jveikti distancija per 10 sek. O Vasilijui
paprasciausiai truksta patirties tokia-
me lygyje, kai dauguma pasirenge

JAUNAIS
ZVERIMIS, BET
DAR KOVOJU.
NELENGVA

IR ATSIGAUTI
FIZISKAI TARP
STARTU IR

PO Jy, PO
TRENIRUOCIUY.

SIMONA KRUPECKAITE

>
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——
daugiakovéje
uzéme 18 vieta

V.Lendelis
sprinto
sesioliktfinalyje
iveiké japong
T.Kawabatg

)

ATRODO, KAD
VARZYBOMS
BUVAU
PASIRENGUSI,
TIK NIEKAS
NESIKLOSTE
TAIP, KAIP
NOREJAU, -
ZEME SLYDO
IS PO KOJU.

OLIVIJA BALEISYTE

8 OLIMPINE PANORAMA

kautis dél auksciausiy pozicijy. Norint
uzkopti ant prizininky pakylos, bati-
na kiekviename metre atiduoti visas
jégas. Bet kad ir kaip ten baty, jauni-
mas auga. Tik viskas vyksta labai létai.
Tiek a3, tiek sportininkai, tiek dviraciy
sporto gerbéjai noréty geresniy re-
zultaty jau dabar. Mdsy pagrindinis
tikslas — olimpinés Zaidynés. Jeigu
per metus pakilome Sesiomis pozici-
jomis, tai reikia tikétis, kad po dvejy
mety basime jau penketuke ar dar
auksciau. Einame olimpiniy Zaidyniy
link - pagrindinio starto sportininko
gyvenime. Svarbiausia, kad augame.”

STABDE GRIUTYS

Antrag karta pasaulio pirmenybése
kovojo Olivija BaleiSyté. Ji, kaip ir per-
nai, daugiakovéje (omniume), kurig
sudaro keturios rungtys, uzémeé 18
vieta. Teise dalyvauti daugiakovés
varzybose turéjo 24 dviratininkés
i$ tiek pat 3aliy. O.Baleidyté skre¢o
rungtyje (3,75 km, 15 raty) buvo 20-a,
tempo lenktynése su tarpiniais fi-
nidais (7,5 km, 30 raty) — 22-a, atkrin-
tamosiose lenktynése - 18-a, o grupi-
nése lenktynése (80 raty, 20 km) su
astuoniais tarpiniais finisais pelné 5
taskus (laiméjo pirmajj tarpinj finisg)
ir i$ 22 vietos pakilo j 18-a.
,Omniumas mums susiklosté nesék-
mingai. Olivija tiek pirmoje, tiek tre-

Cioje rungtyje iki gritciy buvo prie-
kyje ir pretendavo | neblogas vietas.
Du kartus teko startuoti i$ naujo, o po
incidenty atnaujintose lenktynése
Olivijai nebepavyko pasiekti aukstes-
niy rezultaty’, - apgailestavo dvirati-
ninkeés treneris Antanas Jakimavicius.

O.Baleisyté prie$ ¢empionata tikéjosi
patekti bent j stipriausiyjy 15-uka.,At-
rodo, kad varzyboms buvau pasiren-
gusi, tik niekas nesiklosté taip, kaip no-
réjau, — Zzemé slydo i$ po koju. Liadna,
labai liudna, bet ka jau padarysi, - saké
19-meté dviratininké. — Guodzia tik tai,
kad nepakliuvau né j vieng i$ griaciy.
Ten tai buvo tikrai baisu”

Po nesékmingy rungciy Olivija Sluos-
tési asaras, bet nebuvo linkusi pasi-
duoti. ,Buvo sunku, bet tikéjau, kad
dar issikapstysiu. Iki pat paskutinés
rungties tikéjau. Grupinése lenk-
tynése planavau aplenkti varZoves
ratu, bet pavyko uzdirbti tik penkis
taskus”, — saké panevézieté, kuri Sio
sezono Pasaulio taurés varzyby dau-
giakovés galutinéje jskaitoje uzémé
trecia vieta.

Viena graziag dieng a$ jums parody-
siu ne tik bronza”, - po pokalbio apie
Simonos laiméjima pabrézé buvusi
pasaulio jauniy ¢empioné ir rekor-
dininké.

Pasaulio
¢empionato
debiutantas
IETHEN

CEMPIONATAS
T,

LIETUVOS DVIRATININKY
UZIMTOS VIETOS APELDORNE

Simona Krupeckaité - 3 (keirinas)
ir 7 (sprintas) vieta.

“0nU 0Igner) owo|

Vasilijus Lendelis - 12 (sprintas)
ir 13 (keirinas) vieta.

Olivija Baleisyté - 14 (skrecas)
ir 18 (daugiakové) vieta.

Miglé Marozaité - 17 (sprintas)
ir 21 (keirinas) vieta.

Svajlnas Jonauskas — 33 vieta
(sprintas).

-  /

MEDALIAI -] 20 SALIY
Cempionate medalius i3kovojo 20
saliy atstovai (aukso - desimties).
Lietuva medaliy lenteléje su Kanada
ir Naujaja Zelandija pasidalijo 18 vie-
ta. Medaliy lentelés pirmoje vietoje
jsitaisé varzyby Seimininkai Nyder-
landy dviratininkai. Jie pelné po pen-
kis aukso ir sidabro bei du bronzos
medalius. Toliau issirikiavo Vokietija
(4-0-2), Didzioji Britanija (2-3-1),
Australija (2-2-2), JAV (2-1-1), Italija
(1-1-4). I viso isdalyta 20 medaliy
komplekty.

Cempionato karaliene tapo olandé
Kirsten Wild. 35 mety dviratininké
iSkovojo tris aukso ir viena sidabro
medalj. Po du aukso medalius pel-
né vokietés K.Vogel ir Miriam Welte,
amerikieté Chloe Dygert ir olandas
Jeffrey Hooglandas.

Pasaulio dviraciy treko ¢empionatas
Apeldorno sporto centro ,Omni-
sport” velodrome, kuriame telpa 5
takst. zidrovy, vyko antra karta. Pirma
karta Siame mieste geriausi pasaulio
treko dviratininkai kovojo 2011 m.
S.Krupeckaité tada sprinto rungty-
je iskovojo sidabro medalj. 2015 m.
Apeldorne vyko pasaulio nejgaliyjy
dviraciy treko ¢empionatas, o 2016
m. — dviraciy treko Pasaulio taurés
varzyby etapas. |



OLIMPINES

SVAJONES
NEATSISAKO

NORS SKYLETAS BIUDZETAS NEDZIUGINA,
PRIEZASCIY SYPSOTIS ZIRGINIO SPORTO
ATSTOVAI VIS TIEK TURI. LIETUVIAI
PUOSELEJA OLIMPINE SVAJONE,

O STIPRIAUSI YRA KONKURUOSE.

LINA DAUGELAITE

Lietuvos Zirginio sporto federacijos (LZSF) prezi-
dentas Gediminas Gutkauskas, pasakodamas apie
savo sporto Sakos padétj Lietuvoje, turi priezastj
Sypsotis: nors Zmoniy Lietuvoje mazéja, bet Sios
sporto $akos atstovy — ne. Gal net atvirksciai — dau-
géja. ,Daugéja mégéjy, daugéja zirgyny - stato
naujy, plecia esamus, varzyby dalyviy irgi daugéja.
Siuo atzvilgiu labai skystis negalime”, - pripazjsta
LZSF prezidentas.

Skai¢iuojant mégéjus ir profesionalus - visus tuos,
kurie ateina j Zirgynus, susidaro apie 1700 Sios spor-
to Sakos entuziasty. Didesniy ir mazesniy privaciy
Zirgyny prezidentas suskaiciuoja netoli Simto. Vals-
tybiniai yra trys — Sarty, Nemuno ir Vilniaus.,Yra dar
Baisogaloje, bet ten daugiau Zemaitukai, ne sporti-
niai zirgai’, — paaiskina G.Gutkauskas.

Lietuvos zirgynuose yra tarptautinio lygio zirgy.
Stai kovo pradzioje Lenkijoje vykusiame CSI3* Pa-
saulio taurés etapo Centrinés ir Vidurio lygos Siau-
rés sublygos finale Danielius Gutkauskas su savo
Zirgu Lotus G buvo septintas tarp 143 duety.

,Zirgai yra vokiski, belgiski ar olandiski. Jie gimsta
vienoje ar kitoje 3alyje, bet pagrindinis kraujas tas
pats visame pasaulyje”, — apie globalizacijg, neap-
lenkusia ir Zirginio sporto, prasitaria paSnekovas.

LIETUVIY ARKLIUKAS

Lietuviai stipriausi yra konkaruose. LZSF preziden-
tas vardija ne vieng pajégy Lietuvos raitelj: Andrius
Petrovas, Danielius Gutkauskas, broliai Matas ir
Kristupas Petraiciai, Irmantas Grikienis, vis dar ko-
voja ir jaunimui nenusileidzia balandZio pradzioje
60 mety jubiliejy $vesiantis Zigmantas Sarka. Pers-
pektyvi sportininké Monika Paulauskaité, kuriai
gruodzio pabaigoje suéjo 17 mety.

Jr ji pirma karta kvalifikavosi pasaulio reitingo len-
teléje. Manau, dar Siais metais jg iSvysime tarp ly-
deriy Lietuvoje. Monika turi labai stiprig komanda:
ir Zirgy, ir trenerj, ir aptarnaujantj personala - dak-
tara, arklininka, transportg zirgams vezti’, - vardija
G.Gutkauskas.

Po trejy mety pertraukos | didjjj sporta sugrjzo ir
jo sunus Benas Gutkauskas, kuris i$ lietuviy pries
Sig pertraukg buvo pasiekes geriausiy rezultaty —
2012 m. iskovojo auksciausia apdovanojima, tapda-
mas Centrinés Europos lygos nugalétoju, buvo pra-
sibroves tarp pajégiausiy simto planetos sportininky
ir liko per Zingsnj nuo Londono olimpiniy Zaidyniy.

,Benas buvo pasitraukes, nes saké, kad su masy tu-
rimomis IéSomis pasieké viska, ka galéjo, daugiau
pasiekti buvo nejmanoma, nes viskas brangu. Be to,
noréjo pailséti. Bet dabar vél pasiilgo sporto, mato
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PATEKTI |
OLIMPIADA ITIN
SUDETINGA, BET
IMANOMA. TIK
REIKIA TURETI
NORO, ZIRGA

IR FINANSU.
RAITELIY
LIETUVOJE YRA,
O MUSY SPORTAS
ILGAAMZIS.

GEDIMINAS
GUTKAUSKAS

A.Petrovas
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sviesa tunelio gale, yra perspektyvy, yra jauny gery
Zirgy, taigi bandome laime toliau’, - apie sunaus
nora vél dalyvauti varzybose prasitaria tévas.

Ar sunku raiteliui po trejy mety pertraukos grijzti
j didjjj sporta? ,Kadangi pagrindinis fizinis kravis
tenka Zirgui, tai jeigu raitelis turi jausma, suprati-
ma, jam gerai formai pasiekti reikia gal pusmecio ar
mety. Svarbiausia - turéti keturkojj drauga, pareng-
ti jj, kad tave nesty ir baty toks stiprus, jog galéty
Sokti per pacias auksciausias kliatis", - Zirginio spor-
to subtilybes désto G.Gutkauskas.

BELDZIASI | OLIMPINIUS VARTUS

Zirginio sporto atstovai turi grazig tradicija per
olimpieciy palydas j zaidynes jteikti jiems pasaga —
nuo seno zinomga laimés simbolj. O kada jie ne tik
pasaga jteiks, bet j olimpine Svente drauge iSlydés
ir savo sporto Sakos atstova?

+Mes stengiamés kiekvienais metais tg padaryti.
Bet j Pasaulio taurés finala i$ masy zonos, 16 valsty-
biy, gali pakliati tik trys sportininkai. Ir mes per pas-
taruosius astuonerius metus jau tris kartus buvome
pakliuve. Tai daug, nes ten i$ viso dalyvauja tik 30
sportininky. Taigi atranka sudétinga - vyksta 15
etapy, takstancius kilometry reikia su zirgais nuke-
liauti, kad turétum Sansg patekti j finala. ] olimpiadg
konkurencija dar didesné: i masy zonos, kur jau 29
valstybiy atstovai, pakliva vos du raiteliai. Patekti
j olimpiada itin sudétinga, bet jmanoma. Tik reikia
turéti noro, Zirga ir finansy. Raiteliy Lietuvoje yra, o
musy sportas ilgaamzis. Londone, regis, vyriausias
raitelis buvo 72 mety - tokio amziaus japonas dai-
liojo jojimo rungtyje dalyvavo. Mes ranky nenulei-
dZiame’, — patikina G.Gutkauskas.

Vienintelé béda - zirgai. Tie, kurie gali Sokti Pasaulio
taurés etapuose, kainuoja milijonus. ,Kur dar trans-
portas zirgams vezioti ir taip toliau, o Sporto depar-
tamentas mus skriaudzia, viskas i$ privaciy lésy...
Bet einame | priekj: pamaina auga, turime daug
gery zirgy, bet jie kol kas jauni — penkeriy-septy-
neriy mety, o auksciausio lygio varzybose dalyvau-
ti reikia 10-16 mety Zzirgy. Turim auginti, kantriai
laukti ir dirbti*, - sako LZSF prezidentas.

10 OLIMPINE PANORAMA

Olimpiné atranka Zirginio sporto atstovams prasi-
dés 2019-aisiais. Olimpine atranka reikés jveikti ne
tik raiteliui, bet ir zirgui. ,Paskelbiamos varzybos,
kuriose vyksta atranka. Nustatomi kriterijai — tam
tikrg aukstj, tam tikrg konkara Zirgas turi jveikti,
sakykim, su vienu metimu. Taip zirgas jveikia kva-
lifikacija, o raitelis maziausiai turi bati pakliuves |
pasaulinio reitingo Simtuka. Tada i3 raiteliy imamas
tas, kurio reitingas auks¢iausias ir kurio Zirgas turi
daugiausiai kvalifikacijos tasky”, — sudétinga siste-
ma désto G.Gutkauskas.

KITOS RUNGTYS

Kalbédamas apie kitas olimpines rungtis G.Gut-
kauskas sako, kad dailiojo jojimo sritis turi pers-
pektyvy. DZiugina Sios rungties atstovés Sandros
Sysojevos rezultatai, taip pat Raimonda Palionyte.
~Perspektyvi Barbora Jakilaité — tai viena jauniausiy
ir perspektyviausiy raiteliy. Stumiamés | priekj, ne-
stovime vietoje”, - patikina LZSF vadovas.

Trecioji olimpiné rungtis — trikové. Kol kas ji Lietu-
voje isplétota silpniausiai. G.Gutkausko manymu,
tai lemia 3ios rungties specifika: ,Anksc¢iau buvo
béda dél trasy, dabar trasa lyg turime, bet sporti-
ninky néra daug, nes tai specifiné rungtis, kur Zirgai
ir Zmonés patiria daugiausia traumy. Atrodo, jau
pasiruosei Zirga, jau jis gali startuoti — ir, Ziarék, trau-
ma, visas tavo darbas nueina Suniui ant uodegos.
Vél reikia laukti arba turéti stiprig pamaing - kokius
penkis Zirgus, kad galétum dalyvauti varzybose.
Stipriausias trikovés rungtyje yra Aistis Vitkauskas.
Jis Siuo metu gyvena, dirba ir treniruojasi Danijoje,
dalyvauja varzybose, turi ambicijy iskovoti olimpinj
kelialapj.”

SIEKIA AUKSTESNES KATEGORIJOS

Kovo pradzioje Lenkijoje vykusios vienos svar-
biausiy Sio sezono varzyby Lietuvos raiteliams
buvo sékmingos. CSI3* Pasaulio taurés etapo
Centrinés ir Vidurio lygos Siaurés sublygos finale
sudétingiausioje ,Grand Prix” rungtyje geriausiai
sekési D.Gutkauskui su zirgu Lotus G - jie galu-
tinéje rezultaty lenteléje uzémé 17 vieta. Dar
vienoje vidurinio rato rungtyje (kliG¢iy aukstis —

o
I}
=
3
2
o
o
o=
=
=
Q
=
wv
r3
o
Q
=
[a}
>
<
<
S
>
c
S
=
et

OLIMPIETIS

VIENINTELIS

Raimundas Udrakis yra
vienintelis olimpiadoje
dalyvaves Lietuvos Zirginio
sporto atstovas. Jis su SSRS
rinktine rungtyniavo 1988 m.

Seulo olimpinése zaidynése.
Komandinése konkary
varzybose uzémé 15 viety,
asmeninése varzybose nepateko
i antrajj etapa.




140 cm) D.Gutkauskas su antruoju savo Zirgu
Ciola 2 uzémé septintg vieta.

Mazojo rato rungtyje (klitciy aukstis — 130 cm) sék-
mé lydéjo A.Petrova su Zirgu Lasas bei Gediming
Paskeviciy su Quattra. Abu duetai liko per zingsnj
nuo nugalétojy pakylos: A.Petrovas uzémé ketvirtag
vieta, G.Paskevicius — penkta. MaZojo rato rungtyje
startavusi jaunoji M.Paulauskaité su zirgu Lordanos
As liko Sesta.

JTai vienos svarbiausiy varzyby $j sezong, todél
dziugu, kad jos buvo sékmingos musy raiteliams.
Jiems teko varzytis su stipriais varZovais, todél ne-
abejoju, kad jgyta patirtis, sportinis azartas juos
jkvéps’, — dziaugiasi G.Gutkauskas.

Siemet Lietuvoje bus surengti du Pasaulio taurés
etapai. Tai maksimumas, kiek gali surengti viena
valstybé. Tad Siemet Zirginio sporto entuziastus pa-
siziaréti j geriausius raitelius kvies Palanga ir Siauliai.

,Susirinks visi masy pagrindiniai Centrinés ir Vidu-
rio Europos raiteliai, nes visi renka taskus, gaudo to-
kias varzybas, ne visi gali papulti j jas, nes yra atran-
ka, dalyviy skaicius ribojamas — kiekvienai $aliai gali
atstovauti tik po keturis sportininkus. Suvaziuoja la-
tviai, estai, rusai, lenkai, baltarusiai, ¢ekai, vengrai -
visi i$ Sios zonos. Tiesa, neaisku, kaip jie geguzés
ménesj bus pasiruose varzyboms, nes po ziemos
iSeiti j lauka — skirtumas didelis. Tad dar neZinia, ko-
kios bus formos raiteliai, kas atvaziuos — paraiskos
dar siunciamos’, — paaiskina G.Gutkauskas.

Raiteliai Palangoje, tiksliau, 3alia jos esanciuose
Darguziuose, rinksis geguze. Cia tokio lygio varzy-
bos vyks pirma karta. O $tai Siauliy universali arena
Zirginio sporto atstovy Meka virs spalj. Joje Pasau-
lio taurés etapas vyks jau septinta karta.

Siauliuose rengiamos varzybos turi dviejy zvaigz-
duciy kategorija. Organizatoriai intensyviai ie3-
ko galimybiy pakelti varzyby lygj ir prie dviejy
zvaigzduciy pridéti dar viena.,Tada bty daugiau
reitinginiy konkary, Lietuvos raiteliai galety kva-
lifikuotis Pasaulio taurés reitingy lenteléje, nes
mes neribojame dalyvaujanciy lietuviy skaiciaus.
Pasikeisty prizinis fondas ir i$ karto atvaZiuoty
stipresniy raiteliy, pakilty visas varzyby lygis”, -
aidkina pasnekovas. Bet ar pavyks pakelti Siau-
liuose rengiamy varzyby lygj, priklausys nuo to,
kaip seksis rasti réméjy.

Prakalbus apie finansus LZSF vadovo veidas niau-
kiasi — be réméjy pagalbos nebdty jmanoma ne
tik iy varzyby surengti, bet ir apskritai kultivuoti
Zirginio sporto Lietuvoje.,Departamentas Siemet i3
biudzeto skyré 10 takst. eury. Tiek reikia nuvaziuoti
j vienas ar dvejas varzybas komandai — keturiems
sportininkams. O $tai suorganizuoti uzdarose patal-
pose Pasaulio taurés etapa kainuoja apie 150 takst.
eury. Jau nekalbu apie tai, kad dar visg adminis-
tracija reikia islaikyti, varzybas rengti ir panasiai’, -
atsidasta LZSF vadovas.

Metinis LZSF biudzetas — 40 takst. eury, nes 30
takst. eury skiria Lietuvos tautinis olimpinis ko-
mitetas. Tiesa, kisene dar papildo Kano kultdros ir
sporto rémimo fondas, taciau jo skiriamos lésos yra
tikslinés — sporto inventoriui ir jrangai jsigyti skirta
19 tokst. eury, dar 1,5 tdkst. eury skirta sporto vi-
siems plétotei. -

B.Gutkauskas
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| BEGIMO TAKA

VOS DEVYNIAS DIENAS 400 M BEGIMO LIETUVOS REKORDU
PASIDZIAUGUSI MODESTA JUSTE MORAUSKAITE VIS DAR ZAVISI
SNIEGLENCIY SPORTU IR DIDELES VILTIS SIEJA SU VASAROS SEZONU.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Tre¢ius metus Ispanijoje besitreni-
ruojanti 22-ejy lengvaatleté Modesta
Justé Morauskaité niekada neuzmirs
siemet vasarj Madride vykusiy ,IAAF
World Indoor Tour” varzyby, kuriose
ji 400 m nuotolj nubégo per 53,21
sek. ir 0,26 sek. pagerino astuonerius
metus Siaulietei Eglei Balcitnaitei
priklausiusj Lietuvos rekorda. Bet re-
kordu ji dziaugési neilgai: po devyniy
dieny per Sveicarijos ¢empionata
dar greitesné buvo Agné Serkiniené
(52,93 sek.), kuri 2 sek. pagerino savo
asmeninj rezultata ir jvykdé pasaulio
uzdary patalpy ¢empionato Birmin-
game normatyva.

,Kai tapau 3alies rekordininke, jau-
Ciau didele euforija, buvau laiminga.
Kai jo netekau, nenuliidau. Gavau
gerg motyvacijos spyrj tobuléti.
Dziaugiuosi, kad Agné atsigauna,
musy mégstamoje 400 m distancijo-
je dabar yra gana didelé konkurenci-
ja", — sako M.J.Morauskaite.

Visos geriausios Lietuvos 400 m nuo-
tolio bégikés E.Bal¢ianaité, M.J.Mo-
rauskaité ir A.Serkdniené yra draugés
ne tik bégimo take, bet ir gyvenime.

OLIMPINE PANORAMA

M.Morauskaité

HOBIS - EKSTREMALUS SPORTAS
M.J.Morauskaité i$ pradziy buvo Zi-
noma kaip pajégi Lietuvos snieglen-
tininké. Dar budama 3eseriy ji jau
skriejo nuo kalny, véliau atstovavo
Lietuvai pasaulio jaunimo ir suau-
gusiyjy ¢empionatuose. Buvo viena
kandidaciy atstovauti $aliai Socio Zie-
mos olimpinése zaidynése. Mégsta-
miausios rungtys — akrobatinis nusi-
leidimas (triuky atlikimas specialioje
trasoje — ,slopestyle”) ir snieglenciy
krosas. Ekstremalus sportas dar ir
siandien yra lengvaatletés Sirdyje, tai
jos hobis, puikus laisvalaikio leidimo
bldas. Taciau snieglenté kazkuriam
laikui padéta j Song, nes dabar didZia-
ja Modestos gyvenimo dalj uzima
lengvoji atletika.

Snieglenciy sportas - didelé ir jos
tévo, Lietuvos rinktinés trenerio Ar-
tdro Morausko, ekstremaliu sportu
uzsiimancio nuo jaunystés iki 3iy
dieny, bei penkiolikmecio brolio
Motiejaus aistra.

,Kalédy proga tétis man padovanojo
snieglente, taciau neverté domeétis
siuo sportu. Pati svajojau jj iSbandyti.

Mano treneriu tapo tétis. Brolis véliau
irgi buvo kalbinamas lankyti lengvo-
sios atletikos treniruotes, bet jam
labiau patiko snieglenciy sportas’, —
pasakoja Modesta.

Motiejus dazniausiai su téciu arba
vienas daug keliauja i$ vieny varzyby
j kitas, treniruociy stovyklas Austrijo-
je, Sveicarijoje, Italijoje, Lenkijoje, Slo-
vakijoje, Siemet treniravosi ir Kanado-
je. Motiejus $j sezong gana sékmingai
rungtyniavo Europos taurés varzybo-
se Prancuzijos ir Sveicarijos Alpése.

Kaip snieglentininkés, Modestos gy-
venime buvo visko. Ir dZiaugsmo, ir
liddny akimirky. Ji buvo susilauziusi
abi rankas, tik ne vienu metu. Pasi-
tempusi kelio raiscius, gavusi sme-
geny sutrenkima. llgainiui su téciu
nutaré stabdyti dalyvavima tarptau-
tinése varzybose.

Siemet vasarj ir kovg Modesta buvo
Lietuvoje, dalyvavo salies uzdary pa-
talpy lengvosios atletikos ¢empio-
nate ir laiméjo aukso medalj, stebéjo
Pjong¢ango olimpines Ziemos Zaidy-
nes ir per TV3 komentavo snieglenciy
varzybas. Ji mégavosi tomis akimirko-
mis ir prisipazino, kad paciai noréjosi
skrieti. Bet sportininké gerai zino, kad
kol tesiasi lengvosios atletikos sezo-
nas, tol ji to malonumo nepatirs.

| LENGVAJA ATLETIKA -

SU DRAUGE

Modestg j lengvaja atletika pries de-
simt mety atvedé buvusi bendrakla-
sé. Sesta klase lankan¢ia mergaite
prikalbinti buvo nesunku, nes nuo
mazens ji doméjosi jvairiomis lenk-
tynémis, bégimu, klaséje buvo grei-
Ciausia. 2009-aisiais Modesta Kaune
stebéjo Europos lengvosios atletikos
iki 23 m. cempionata.

Dabar sportininké negali pasakyti,
kodél pasirinko batent 400 m bégi-
ma - vieng sunkiausiy lengvosios
atletikos rungciy. Matyt, lemtingas
buvo jos trenerés, praeityje puikios
bégikés Irenos Jefimovos sprendi-
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mas per varzybas pasitlyti Modestai
bégti Sia distancija.

Jaunoji bégiké gerai uzsirekomenda-
vo ir vos ne per kiekvienas varzybas
gerino savo rezultatus, tapo jvairiy
amZiaus grupiy Lietuvos ¢empione ir
rekordininke. Kad Modesta is tiesy yra
talentinga, jsitikinta 2011-aisiais, kai ji,
Vilniaus Jono Basanavi¢iaus gimnazi-
jos deSimtoké, Trabzone per Europos
jaunimo vasaros olimpinij festivalj savo
mégstama distancija jveiké per 54,07
sek. ir pagerinusi Lietuvos 15-meciy
rekorda tapo cempione.

Tas laiméjimas ir buvo tramplinas |
didjjj sporta. Modesta pajuto, kad
bégdama 400 m ji gali pasiekti dau-
giau nei snieglenciy sporte. Sporti-
ninké dalyvavo pasaulio ir Europos
jaunimo ¢empionatuose, Europos
suaugusiyjy ¢empionate ir, kaip pati
sako, né nepastebéjo, kaip subrendo
bégimo take.

Ne vienas lengvosios atletikos spe-
cialistas teigia, kad Modesta galéty
tapti didelio meistriskumo 400 m
nuotolio barjerininke. ,Kartais ir pati
pagalvoju, nes lygiame 400 m bégi-
me ypac sunku prasimusti j pasaulio
elita. Kazkada 400 m barjerinio bégi-
mo trasoje esu rungtyniavusi. Vis dél-
to man geriau bégti paprastag 400 m
nuotolj. Nezinau, sunkiau ar lengviau
prasimusti tarp paciy geriausiy bégi-
kiy, bet man tai bus didelis i$Sukis”, -
tikina Modesta.

ISPANLJOJE - PUIKIOS SALYGOS
Prie$ pustreciy mety M.J.Morauskai-
té, geros draugés trisuolininkés Do-
vilés Dzindzaletaités pakalbinta, nu-
taré treniruotis Valensijoje, Ispanijoje.
+Planavau vykti j Amerika, bet Dovilé
pasialé atvykti j Ispanija ir treniruotis
pas jos trenerj Rafaelj Blanquera Al-
cantuda, kuris iSugdé daug didelio
meistriskumo ispany lengvaatleciy’, -
pasakoja Modesta.

Valensijoje ji gyvena klubui priklau-
san¢iame bute, esan¢iame prie pat
stadiono, kurj bégiké mato pro savo
miegamojo langa. Tame paciame
name yra fizioterapijos kabinetai.,Tu-
rime Stangos sale, yra 60 m bégimo
takai, Suoliaduobé j tolj. Viskas, ko rei-
kia, yra pasonéje”, — salygomis dziau-
giasi sportininké, jau gerai iSmokusi
kalbéti ispaniskai.

Kai Modesta grjzta namo, ja nuo-
sirdziai rapinasi ir padeda pirmoji
treneré l.Jefimova. Sportininké gal-
voja apie mokslus, nes kol kas niekur
nestudijuoja. ,Ir paciai baty jdomu.
Man patrauklios sporto medicinos
ir vadybos specialybés’, — prasitaria
mergina.
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LAUKIA EUROPOS CEMPIONATAS
Kazkada Modesta yra prasitarusi, kad
noréty 400 m jveikti greic¢iau nei per
50 sek. Ta¢iau dabar yra atsargesné ir
sako, kad tai turbat baty jos pati di-
dZiausia svajoné.

,Joks sportininkas negali pasakyti,
kur yra jo galimybiy riba, ji néra lyg
baltame popieriaus lape nubréz-
ta. Kasmet stengiamés kelti kartele
aukstyn, i$ saves spausti viska, ka tik
galime’, — sako sportininké.

Dabar Modestai priklauso devyni
jvairiy amziaus grupiy Lietuvos re-
kordai: trys uzdarose patalpose ir 3esi
stadione. Siemet rugpjacio 6-12 d. ji
dalyvaus Europos lengvosios atleti-
kos suaugusiyjy c¢empionate Berly-
ne. Normatyvas jvykdytas pernai per
varzybas Ispanijoje, kai nuotolj jveiké
per 53,28 sek.

Tai bus antrasis Modestos suaugusiyjy
¢empionatas ir pagrindinis Siy mety
startas (debiutuota 2014 m. Ciuriche,
bet pasirodyta nesékmingai: tada
18-meté vilnieté tarp 29 bégikiy liko
27-ta - 55,87 sek.). Pagrindinis Modes-
tos tikslas Siymeciame ¢empionate —
kovoti ne tik dél patekimo j finalg, bet
ir dél kuo aukstesnés pozicijos.

Ar bégant 400 m egzistuoja kokia
nors taktika? Modestos tikinimu,
rungtyniaujant maniezuose, kai po
pirmojo rato visos bégikés atsiduria
viename take, svarbiausia uzsiimti
kuo geresne pozicija ir tinkamai pa-
skirstyti jégas. Vasara varzantis sta-
dione taktikos kaip ir néra, nes nuo
starto iki finiSo reikia bégti savu taku.

,Jeigu esu gerai pasirengusi, as stip-
resné antroje distancijos puséje,
kurioje dazniausiai atsigriebiu’, - at-
skleidzia bégike.

REALI ESTAFETES KOMANDA
Lietuvos lengvosios atletikos federaci-
jos prezidento Eimanto Skrabulio tei-
gimu, dabar, kai susidaré gera 400 m
bégikiy komanda (Agné Serkinie-
né, Eva Misiunaité, Eglé Balc¢iunaiteé,
Modesta Morauskaité), baty galima
suburti pajégy estafetés 4x400 m
kvarteta.

Modesta apie tai jau kalbéjo su ko-
mandos draugémis ir jos pripazino,
kad tikrai baty konkurencingos ge-
riausioms Europos estafeciy koman-
doms, per ¢empionata galéty rimtai
pakovoti dél vietos finale.

,Realu, kad mes sudarysime estafe-
tés kvarteta. Svarbiausia, kad visos
sportininkés baty sveikos. Kaip ko-
mandos atsarginés dar buaty Erika
Kraminaité, 400 m barjerinio bégimo
distancijoje rungtyniaujancios Gabi-
ja Galvydyte ir Eglé StaiSianaité, be-
sitreniruojanti Amerikoje”, — kvarteta
lipdo Modesta.

Prakalbusi apie laisvalaikj mergina tik
Sypteli: dazniausia buna laisvas tik se-
kmadienis, puiki proga susiruosti prie
juros. Parengiamuoju laikotarpiu ten-
ka treniruotis dukart per dieng, todél
pramogoms nebelieka jégy.

Per atostogas Lietuvoje ji su dide-
liu malonumu vyksta prie Kursiy
mariy — j Lietuvos jégos aitvary
sostine Svencele. Jai Sis sportas —
tai pomeégis, kuris jsisaknijo visam
gyvenimui. Bendri interesai ir jégos
aitvary sportas ja suartino su drau-
gu, gyvenanciu Vilniuje. ,Draugau-
jame jau senokai, jis irgi keliauja po
pasaulj, tai mes susitinkame ir gy-
vename kelyje®, — Sypsosi Modesta,
taip pat mégstanti ir vandenlenciy
sporta. -

ZVILGSNIS

PERGALE

2016 m. rudenj vandenlenciy
parke ,Wake Up Kaunas” per Sios
sporto Sakos mégeéjy cempionata
,Big air trick” rungtyje j aukstj

su vandenlente Modesta
Morauskaité is$oko 3 m 40 cm ir
tapo nugalétoja.

»

JOKS
SPORTININKAS
NEGALI
PASAKYTI,

KUR YRA JO
GALIMYBIY
RIBA, JI NERA
LYG BALTAME
POPIERIAUS
LAPE NUBREZTA.
KASMET
STENGIAMES
KELTI KARTELE
AUKSTYN.

MODESTA
MORAUSKAITE
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VASARIO 25 D. SOSTINES ,,.LITEXPO“ PARODY CENTRE
VYKUSIOJE VILNIAUS KNYGY MUGEJE VISUOMENEI
BUVO PRISTATYTA VAIKY SPORTO ENCIKLOPEDIJA
»SPORTAS VAIKAMS: NUO MANKSTOS IKI MEDALIO*.

RENATAS MIZERAS

-
v

Knygos pnstatyme
dalyvavo
D.Gudzineviciate,
B.Virbalyté-Dimsieng,
R.Mizeras 4% 3

Tai pazintiné knyga vaikams nuo
septyneriy mety amziaus. Siame lei-
dinyje daug démesio skiriama akty-
viam mazuyjy laisvalaikiui ir fiziniam
aktyvumui skatinti, pateikiama vaiky
laikysena, jy fizinj pasirengima geri-
nanciy pratimy, pristatomos jvairios
sporto $akos, olimpiniy Zaidyniy isto-
rija. Gausiai iliustruotos knygos apim-
tis — 256 puslapiai.

Knyga suskirstyta j keturias dalis.
Pirmojoje, pavadintoje ,AS busiu
sveikas!’, aptariama, kas yra sveikas
gyvenimo budas, kaip pazinti savo
kana, pateikiama sveikos mitybos
patarimy, daug informacijos apie pa-
grindines Zmogaus fizines ypatybes
ir jy lavinima.

Antroji dalis ,Noriu buti olimpietis!”
skirta olimpiniam Svietimui. Joje ap-
tariama olimpiniy Zaidyniy raida, su-
pazindinama su olimpiniy Zaidyniy
simboliais, legendiniais sportinin-
kais, talismanais, sportininky keliu
olimpiniy Zzaidyniy link, pateikiama
daug jdomios informacijos, kuri pa-
dés geriau suvokti olimpines verty-
bes ir kilny sporto elges;.

Trecioji dalis —,Sporto $akos”. Cia su-
pazindinama su 48 sporto Sakomis,
kurios suskirstytos j devynias grupes:
daugiakovés, komandines, Ziemos,

OLIMPINE PANORAMA

vandens, ZaidZziamas su rakete, dvi-
kovos, technikos, mastymo ir tikslu-
mo reikalaujancias. Prie kiekvienos
pateikiama pasaulio ir Lietuvos Sios
sporto Sakos istorija, taisyklés, rasys,
varzybos, inventorius, apranga, apra-
Somi zymiausi sporto Sakos pasaulio
ir Lietuvos sportininkai, pateikiama
jdomiy bei isskirtiniy fakty. Taip pat
sios knygos dalies pradzioje skaity-
tojas ras testa, kaip issirinkti tinkama
sporto Saka.

Ketvirtoji dalis - ,Sportas visiems".
Joje placgiai aprasomas judéjimas
LSportas visiems’, jo istorija, masis-
kiausi Lietuvoje vykstantys renginiai.
Sioje knygos dalyje pateikiamas i$30-
kis — tai vienos i$ knygos sudarytojy
Audronés Vizbarienés dviejy savaiciy
pratimy komplektas vaikams. Ma-
Zieji raginami taisyklingai sportuoti
namie. Skiltyje ,Kuo busiu uzauges”
skaitytojai supazindinami su kito-
mis sporto veiklomis: sporto verslu,
profesionaliu sportininku, treneriu,
sporto fotografu, teiséju, sporto me-
dicinos gydytoju, sporto zurnalistu,
mokslininku, talenty medziotoju.

Knygos sudarytojai: Danguolé Kan-
drotiené - vaiky rasytoja, leidyklos
JJerra Publica” direktoré, Renatas
Mizeras - Lietuvos sporto enciklo-

SPORTAS

na mazidios (ki madakio

") vaikams

pedijos vyr. redaktorius, Lietuvos
edukologijos universiteto déstyto-
jas, Seimo Jaunimo ir sporto reikaly
komisijos pirmininko Kestucio Smir-
novo visuomeninis konsultantas,
Arvydas Jakstas — Lietuvos sporto
muziejaus vyr. muziejininkas, Au-
droné Vizbariené - kano kultaros
mokytoja eksperté ir treneré, Res-
publikinés ikimokyklinio ugdymo
kano kultiros pedagogy asocia-
cijos prezidenté, Lietuvos motery
sporto asociacijos viceprezidenté.
Knyga parengta bendradarbiaujant
su Lietuvos sporto federacijomis ir
asociacijomis, Lietuvos sporto enci-
klopedijos redakcija, Lietuvos spor-
to muziejumi, vaiky fizinio ugdymo
studija ,Supervaikai’, Lietuvos tau-
tiniu olimpiniu komitetu, Kauno
miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuru ir kitomis organiza-
cijomis.

Leidinio pristatyme Vilniaus knygy
mugéje dalyvavo LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciaté, olimpieté Bri-
gita Virbalyté-Dimsiené, knygos au-
toriai.

Knyga leidyklos kaina galima jsigyti
www.debesuganyklos.It ar www.terra-
publica.lt, taip pat Salies knygynuose
ir knygy pardavimo vietose. y

30NnU 0}0IpURY OINe




O

PIN

M

NE TIK ARENOSE

PJONGCANGO OLIMPINESE ZAIDYNESE IR LIETUVOS, IR KITY SALIY
SPORTININKY, JU PAGALBININKY, TRENERIY, MEDIKY GYVENIMAS VIRE
NE TIK VARZYBOSE, TRENIRUOTESE, BET IR OLIMPINIAME KAIMELYJE,
KURIAME BUVO SUDARYTOS VISOS SALYGOS NESIRUPINANT BUITIMI
RENGTIS OLIMPINIAMS STARTAMS.

MARIUS GRINBERGAS

DVASIA —
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Atidarymo iSvakarése olimpiecius kaimelyje aplanké Lietuvos prezidenté D.Grybauskaité. Ji jsiamzino su delegacijos nariais ir masy 3alies rinktinei talkinusiais savanoriais

Visa Lietuvos olimpiné rinktiné buvo jsikarusi Al-
pensijos olimpiniame kaimelyje arciau slidinéjimo,
biatlono, kalny slidinéjimo trasy, nes bitent jose
varzeési lietuviai. Dar vienas olimpinis kaimelis buvo
pastatytas Gangningo mieste ir skirtas tiems atle-
tams, kurie rungtyniavo uzdarose arenose.

Visos paslaugos olimpiniy kaimeliy gyventojams
buvo nemokamos. Pinigus jie galéjo leisti tik ies-
kodami lauktuviy ten pat esanciose suvenyry
parduotuvése, paste, iSkeliave pasizvalgyti po dau-
giau nei 200 tukst. gyventojy turintj pajario miestg
Gangninga ar kitas Pjongc¢ango olimpiniy zaidyniy
vietoves. Ne vienas olimpietis, tarp jy ir lietuviai,
susigundé nukeliauti j mazdaug uz 120 km esanciag
Piety Koréjos sostine Seula.

KAIMELYJE - POILSIS IR PRAMOGOS

Olimpinio kaimelio gyventojai zaidyniy metu ga-
Iéjo naudotis treniruokliy, sporto salémis, buvo
jrengtos didelés erdvés jvairiems zaidimams — ir
kompiuteriniams, ir tradiciniams: stalo futbolui,
stalo ledo rituliui ir panasiems. Buvo galima atsipa-

laiduoti masazo kédése, issiskalbti drabuzius skal-
bykloje, pasinaudoti kirpyklos paslaugomis.

Koréjos Siuolaikiniy technologijy milzinas ,Sam-
sung” buvo jrenges specialias judancias kédes, |
kurias atsisédus buvo uzdedamos ausinés ir virtu-
alios realybés akiniai. Tada - startas. Suoliai j nezi-
nig slidémis, beprotiskas greitis ledo tuneliuose ar
skriejant nuo kalny. Kvapa gniauziancios tikrovés
jausma labiau nei vaizdai virtualiuose akiniuose
stiprino judancios kédés.

Sig ir kitas pramogas isbandé ir Lietuvos olimpie-
diai. Slidininké Marija Kaznacenko ir biatlonininké
Natalija Kocergina net apsirengé koréjietiskais tau-
tiniais drabuziais ir su jais jsiamzino. Si paslauga irgi
buvo sitloma olimpiniame kaimelyje.

Suvenyry parduotuvéje buvo visko - nuo zen-
kliuky (kainavo apie 4,5 euro), magnety rinkiniy
(apie 7,5 euro), jvairaus dydzio pliudiniy Zaidyniy
talismany (nuo 7,5 euro) iki gertuveés (22,5 euro),
marskinéliy (15 eury) ar bluzony (29 eurai), kupri-
niy (29 eurai).

227

TALENTAI

Pjongc¢ange kovojo net 227
sportininkai, anks¢iau dalyvave
jau dukart vykusiose jaunimo
olimpinése zaidynése. Tarp

jy —ir Lietuvos kalny slidininkas
Andrejus Drukarovas, startaves
2016 m. jaunimo zaidynése
Lilehameryje.

—

>
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Kaip visada, vienas didziausiy traukos centry buvo
milziniskos olimpiniy kaimeliy valgyklos, kuriose
buvo galima paragauti jvairiy Saliy patiekaly — nuo
tradiciniy koréjietisky iki Vidurzemio jaros virtuvés.
Sportininkai juokavo, kad Alpensijos kaimelyje
labai truksta ,McDonald's” restorano, kuris buvo
Gangningo kaimelyje. Varzybas baige olimpieciai
ir ankstesnése zaidynése galéjo nemokamai pri-
siSveisti mésainiy ar kity patiekaly. Norin¢iyjy ne-
trako.

MEDIKAI TUREJO DARBO

Lietuviams skirtuose apartamentuose misijos na-
riai jsirengé du medicinos kabinetus. ,Beveik visg
procedliroms reikalinga jranga ir medikamentus
atsigabenome i3 Lietuvos. Per zaidynes olimpinia-
me kaimelyje dirbo trys misy medikai, jie padéjo
vienas kitam. Misy gydytojai sportininkus aptar-
navo ir kaimelyje, ir su jais vyko j varzybas’, - saké
Lietuvos olimpinés misijos vadovas Einius Petkus,
kartu su akreditacijos ir rysiy su organizaciniu ko-
mitetu atstove Vida Venciene pirmieji atvyke ir pa-
skutiniai palike olimpinj Pjongc¢anga.

Lietuvos rinktinés gydytojai Dianai Baubinienei
daugiausia teko kovoti su sportininkus ne kartg
uzpuolusiu persalimu, gydyti per varzybas ar tre-
niruotes patirtus sumusimus. Rimtesniy traumy ar
ligy isvengta.

,Siems negalavimams gydyti mums pakako i$ Lie-
tuvos atsivezty vaisty. Bet jei bty reikéje rimtes-
nés pagalbos, problemy nebaty kile — kaimelio
poliklinikoje buvo vaisting, tyrimy laboratorija,
rentgeno aparatas, dirbo jvairiy sri¢iy specialistai.
Priimti sportininkus buvo pasirenge ir netoliese
esantys medicinos centrai’, - pasakojo D.Baubi-
niené.

Kartu su ja Lietuvos delegacijoje dar buvo biatlono
rinktinés gydytojas Igoris Gorobetsas ir kinezitera-
peuté Laura Gedmintaité. Biatlonininky gydytojas
atsivezé j Pjongcangg kraujo analizatoriy, kuriuo
galima nustatyti svarbiausius rodiklius.

Lietuvos delegacijai talkino penki savanoriai: trys
lietuveés — Aisté Pelanyté, Gabija Zalenkaité, Vaida
Limanauskaité ir du koréjieciai — mergina Yeji Kim
bei vaikinas Dongpilas Hwangas.

Pries leidZiant delegacijoms jsikurti visi kambariuo-
se stovintys baldai ir kiti daiktai buvo kruop3¢iai su-
rasyti. Beje, spintos ir kiti pavirsiai ir olimpieciy, ir
zurnalisty kaimeliuose buvo apklijuoti nuo jbrézi-
my saugancia medziaga, nes po olimpiniy bei pa-
rolimpiniy Zaidyniy ¢ia jsikels paprasti gyventojai.
Todél po Zaidyniy dar kelioms dienoms Koréjoje
like misijy vadovai turéjo darbo - jiems reikéjo or-
ganizatoriams priduoti butus, delegacijoms skirtus
automobilius, technines patalpas.

LIETUVIY BUVO IR TRIBUNOSE

Olimpinése Zaidynése netriko musy Salies de-
legacijai nepriklausanciy lietuviy. Tai buvo ne tik
Pjongcango zaidynes nusviete zurnalistai. Garsus
penkiakovininkas Justinas Kinderis biatlono bazéje
vadovavo savanoriams, dirbantiems su fotografais.
Olimpiniuose kaimeliuose darbavosi ortopedas
Marius Jonelis.

Daug veiklos turéjo Lietuvos antidopingo agenta-
ros atstové Rata Banyté. Ji vienintelé i$ Baltijos Saliy

16 OLIMPINE PANORAMA

1-2. Biatlonininké N.Kocergina
ir slidininké M.Kaznacenko
apsivilko koréjieciy tautiniais
drabuziais

3. Liucernos universiteto teisés
moksly pirmakursis kalny
slidininkas A.Drukarovas moksly
nepamirso ir keliaudamas j
olimpines zaidynes

4-5. Olimpinio kaimelio namas,
kuriame buvo jsikare lietuviai, ir
vienas jo kambariy



REKORDAS

Pjongcango olimpinése
zaidynése rekorda pasieké
moterys — jos sudaré 42
proc. visy dalyviy. Anksciau
proporcijos buvo daug
palankesnés vyrams.

e
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6. Kaimelio pramogy zona

7. Olimpinio kaimelio
valgykloje

8. Sportininkai galéjo
mankstintis ir olimpinio
kaimelio treniruokliy saléje
9-11. Ir biatlonininky
treneriai A.Bucelis bei
M.Aasmae, ir slidinéjimo
rinktinés vyriausioji treneré
K.Stroliené turéjo ka veikti ir
per varzybas, ir pries jas

12. J.Kinderis dirbo biatlono
centre

>
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PASTAS J

ZENKLAI
IR VOKAS

—

Lietuvisky pasto zenkly
serijoje , XXIIl ziemos olimpinés
zaidynés"” jamzintos dvi sporto
sakos — akmenslydis ir greitasis
¢iuozimas trumpuoju taku. Siy
pasto zenkly isspausdinta po
30 takst. egzemplioriy. Pasto
zenklus sukaré dailininké
Jekaterina Budryté. Kartu su
pasto zenklais apyvartoje
pasirodé ir vokas.

18 OLIMPINE PANORAMA

13. Olimpiniy suvenyry
parduotuvéje

14. Savanorés asmenukeé su
A.Drukarovu

15. Socio olimpietj D.Stagniling
j Pjong¢anga atviliojo meilé
Vokietijos ledo Sokéjai K.Lorenz

16. Po varzyby rade laisvo laiko
olimpieciai stengési istrakti

i$ kaimelio ir pasizvalgyti po
Gangningo pajurj, Seulg ar
Pjongcango apylinkes

PR .

Chang 2018 =

17-18. Populiariausios vietos
nuotraukoms kaimelyje - prie
olimpiniy zZiedy arba Zaidyniy
talismano




buvo pakviesta prisidéti prie Zaidynése dirbusios
tarptautinés dopingo kontrolieriy komandos.

Vilniaus universitetinés ligoninés gydytoja ortope-
dé per zaidynes Piety Koréjoje dirbo olimpiniuose
ledo rimuose ir olimpiniame kaimelyje Gangnin-
ge. Buvo tikrinami visi Zaidyniy prizininkai, Tarp-
tautinio olimpinio komiteto rekomenduoti atletai,
kuriy rezultaty kreivés kyla itin sparciai, buvo ir
atsitiktiniy testy. I viso Pjong¢ango Zaidynése pa-
gauti keturi dopinga vartoje sportininkai.

Tribinose buvo galima iSvysti trispalviy. Jomis
mojavo ne tik masy Salies delegacijos vadovai ar
rinktinés nariai, atvyke pasiziaréti varzyby. Su Lie-
tuvos véliava rankoje jsiamzino ir Monako princas
Albert'as, tai padares po to, kai i§ LTOK preziden-
tés, olimpinés ¢empionés Dainos Gudzinevicittés
suzinojo, kad vasario 16-3jg Lietuva Svendia vals-
tybés atkarimo Simtmetj. Beje, princas irgi buves
olimpietis - jis net penkeriose zaidynése dalyvavo
bobsléjaus varzybose.

Sveikinimus Lietuvos Simtmecio proga D.Gudzi-
nevic¢iuté, taip pat Pjongcange vieséjusi Lietuvos
prezidenté Dalia Grybauskaité isgirdo ir i$ kity vals-
tybiy vadovy.

Kiekviengkart, kai kalny slidinéjimo trasose lenk-
tyniavo lietuviai, tribanoje prie finiso kabéjo Lietu-
vos véliava - ja atsivezé pirmoji levos Januskevicia-
tés treneré, JAV lietuvé Jennifer Virskus.

Dar 2014 m. Socyje ant olimpinio ledo kartu su
Isabella Tobias kovojes Deividas Stagnitnas Pjong-
¢ange buvo tarp Ziarovy. Nors musy 3alies atstovy
dailiojo ciuozimo varzybose $jsyk nebuvo, lietuvis
turéjo uz ka sirgti. Gangningo ledo arenoje vykusias
varzybas jis stebéjo uzsidéjes kepuraite su uzrasu
,Germany”. O jo akys spindéjo, kai ant ledo pasiro-
dé Vokietijos pora Kavita Lorenz ir Joti Polizoakis.

,Ji — pati graZiausia pasaulyje”, - taip 22-ejy K.Lo-
renz apibadino desimcia mety uz ja vyresnis buves

¢iuozéjas is Lietuvos. O paklaustas, kuri ledo Sokéjy
pora palieka didziausia jspadj Pjongcange, D.Sta-
gnidnas placiai nusidypsojo: ,Aisku, kad Kavita Lo-
renz ir Joti Polizoakis.”

Daugybe karty toje pacioje arenoje JAV ant 3alto
ledo per treniruotes susitikusius lietuvj ir vokiete
jau metus sieja karSta meilé. ,Kavita treniruojasi
Micigane, kur a3 dirbu treneriu. Matomés kasdien,
nes kartu ir gyvename’, - atskleidé Detroite jsiki-
res 2014 m. Socio olimpiniy Zaidyniy ledo Sokiy
varzyby dalyvis D.Stagnidnas.

K.Lorenz olimpietés duonos paragavo Pjongcan-
ge. Triskart Vokietijos ¢empionai ledo Sokiy var-
Zybose uzémeé 16 vieta. ,Ji mane aplenké. Mes su
Isabella Socyje buvome septyniolikti. Be to, Kavita
dalyvavo ir komandy varzybose, kur su Vokietijos
rinktine buvo septinta’, - saké jau daug mety Ame-
rikoje gyvenantis lietuvis.

Pries ketverius metus Socyje issipildé jo svajoné
dalyvauti olimpinése Zaidynése. Duris j olimpiada
atvéreé sprendimas iSimties tvarka suteikti amerikie-
tei l.Tobias Lietuvos pilietybe. Taciau 2014-yjy pava-
sarj, po olimpiniy zaidyniy ir pasaulio ¢empionato,
¢iuozéjy pora sudrebino netikétos permainos.

D.Stagniunas dél nuolat kamuojanciy traumy ir
skausmy paskelbé apie sportinés karjeros pabai-
g3, o l.Tobias tapo Izraelio piliete ir pradéjo Sokti su
nauju partneriu llja Tkacenka. Taciau paaiskéjo, kad
Socio olimpinés zaidynés buvo paskutinés ir jo po-
rininkei - .Tkacenkai nepavyko gauti Izraelio pilie-
tybés, todél pora liko uz Pjong¢ango zaidyniy bor-
to. Po Sio smugio l.Tobias nutaré trauktis i$ sporto.

,Kai buvau sportininkas, reikéjo labiau susikaupti,
turéjau bati geriausios sportinés formos. O dabar
as ramiai atostogauju, atvaziavau palaikyti savo
draugés. Labai dziaugiuosi jos pasirodymu’, —
naujuoju zidrovo vaidmeniu nesiskundé Socio
olimpietis. a—

Ek

PyeongChang 2018°

19. Monako princas Albert‘as sveikino
lietuvius valstybés atkarimo Simtmecio
proga

20. Per Vasario 16-osios iskilmes
Pjongcange D.Gudzineviciateé jteike
sportininkams, treneriams ir jy
pagalbininkams olimpinés rinktinés
nariy Zenklelius

VADOVAI

Pjongcango zaidynes aplanké
31 valstybés arba vyriausybés
vadovas i$ 26 3aliy. Tarp jy — ir
Lietuvos prezidenté Dalia
Grybauskaité. Taip pat j Piety
Koréja buvo atvykes Jungtiniy
Tauty generalinis sekretorius
Antonio Guterresas.

—
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JAUNATVISKI
DZIAUGSMAI IR VARGAI

NORISI PASIDZIAUGTI, KAD ZINIASKLAIDA VIS DAUGIAU DEMESIO
SKIRIA SPORTUI. NE TIK OPERATYVIAI INFORMUOJA APIE SVARBIAUSIAS
PERGALES, PATEIKIA LAIMEJIMU IR PRALAIMEJIMY ANALIZE, BET IR
PAGARSINA NEPOPULIARIAS NUOMONES.

DAINIUS GENYS
VDU sociologas

Esant ganétinai pasyviems musy
visuomenés sportavimo jprociams,
kalbéti apie sporto keliama sveikatos
rizikg gana drasu. Kita vertus, nepo-
puliarios nuomonés garsinima gali-
ma sieti su didéjancia sporto kluby
konkurencija ir jzvelgti ¢ia ky3ancias
Lpartizaninés” rinkodaros ausis. Kad
ir kaip ten baty, Sjkart norisi pakalbé-
ti apie samonés ryzto keliamus pavo-
jus masy sveikatai.

Leiskite pradéti Siek tiek i3 toliau.
Visuomeninio gyvenimo komenta-
toriai ne karta yra atkreipe démesj
j vadinamajj jaunystés kulta, kai vi-
suomenés démesio radare domi-
nuoja jauni Zmoneés. Tarsi kitos am-
Ziaus grupés tebuty labiau iSimtis
nei natdralus dalykas. Jaunysté Siuo
atveju suprantama ne kaip tarpinis
individo brandos periodas, bet kaip
pretenzija j testinj jaunatviskuma.
Kai nepaisant amziaus bandoma
dirbtinai apsimesti esant jaunesniu.
PrieSingai nei ankstesniais laikais, kai
amzius kartu reiské ir pagarbg, ir tam
tikrg padétj visuomenéje, Siandien,
regis, esminiu atskaitos tasku tampa
jaunuomené. I c¢ia kyla dominuo-
janc¢ios mados, pradedant iSvaizda ir
baigiant gyvenimo budu. Jaunatvis-
kumo afisavimas itin ryskus populia-
riojoje kultaroje.

Sportui ¢ia tenka dviprasmiskas vaid-
muo. Akivaizdu, kad Snekédami apie
profesionalyjj sporta nori nenori kal-
bame apie ganétinai jaunus Zmones.
Priklausomai nuo sporto $akos spor-
tiné karjera gali bati ilgesné ar trum-
pesné, bet kad ir kaip zidrési, visur
tai jauni Zmonés. Bitent jie nustato
sékmingumo, profesionalumo stan-
dartus ir yra visuomenés démesio
centre. Ir nors egzistuoja toks reiski-
nys, kaip veterany sportas, dazniau-
sia jis paliekamas paciy veterany ir jy
artimyjy démesiui.

Sporto visiems srityje amzius nevai-
dina tokio svarbaus vaidmens. Bent

jau néra toks dominuojantis. Taciau
net ir Cia, it i$ inercijos, neretai sten-
giamasi imituoti jaunyste ir vaikytis
to, kas objektyviai nejmanoma vyres-
nio amziaus Zmonéms.

Daugeliu atvejy badami jauni prade-
dame ugdytis tam tikrus sportavimo
ir gyvenimo jprocius. Turédami daug
jégy ir mégaudamiesi greitu kdno at-
sigavimu daugelis masy pernelyg ne-
susimasto apie ilgalaikes pasekmes.
Mes norime iSbandyti savo galimybes
Cia ir dabar. Ypac tai pasakytina apie
tvirtesniy ir geresnémis fiziologinémis
savybémis pasizyminciy kany savi-
ninkus. Tada ne tiek svarbus poilsis,
maistas, taktika. Svarbiau greitis, re-
zultatas ir akimirkos Zavesys.

Negalvodami apie ilgalaike pers-
pektyva ir pasiduodami proto uz-
gaidoms, neretai jstumiame save |
nuolatinj alinima. Jauno Zmogaus
fiziologija padeda tokias situacijas
iStverti, bet ilgainiui tai nestiprina
kdno, bet jj alina. Visai kitaip elgtu-
més turédami ilgalaike strategija,
pavyzdziui, zinodami, kur norime
bati po 10 ar 15 mety, kaip norétu-
me tada atrodyti, kokias savo fizines
savybes norétume buti istobuline.

Vaizdziai tariant, batent kdnas ap-
moka dominuojancio jaunatviskumo
uzgaidy saskaitas.

Siandien regime gan dviprasmiska
jaunystés ir sveikatos santykj. Lyg ir
galime kalbéti apie atjaunéjusia (viso-
mis prasmémis) visuomene, stulbina-
ma jaunimo karybiskuma (visy pirma
technologijy ir inovacijy pozidriu),
bet kartu apninka jausmas, kad nepa-
daugéjo iSminties. Uzuot jaunatvis-
kumui jgavus kokiy nors originaliy ir
brandziy sveikos gyvensenos formy,
neretai jis primena infantilumo ir vé-
javaikiskumo pliapsnius, reiskiancius
rimtus issakius masy sveikatai. Traks-
ta jsivaizdavimo apie ilgalaike sveika-
tos stiprinimo strategija.

Siandien, kai senéjimas parodomas
kaip kazkas itin nepatrauklaus (tarsi
kazkam buty jmanoma to iSvengti),
svarbu i$ naujo atrasti, kg reiskia su-
bresti. Uzsilikus jaunatviskumo iliuzi-
joje galima taip ir nepasiekti sveiko
kano ir sveikos sielos darnos, mat ka-
nas gali taip ir likti proto uzgaidy kre-
ditoriumi. Batent nuo Sios sampratos
priklausys, kaip stipriai pasiduosime
laikmecio uzgaidoms ir kiek rapinsi-
meés sveikata. -

PAMASTYMAI 0

e J
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130nu oAKydIR YO

NEVAIDINA

TOKIO SVARBAUS
VAIDMENS. BENT

SPORTO VISIEMS
SRITYJE AMZIUS

JAU NERA TOKS

DOMINUOJANTIS.

TACIAU NET
IRCIA,ITIS
INERCIJOS,
NERETAI

STENGIAMASI

IMITUOTI

JAUNYSTE IR

VAIKYTIS TO,

KAS OBJEKTYVIAI

NEJMANOMA
VYRESNIO
AMZIAUS
ZMONEMS.
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PER LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS (LOA) ATASKAITIN]
SUVAZIAVIMA NE TIK APTARTA PRAEJUSIY METUY VEIKLA, BET
IR PATVIRTINTI NAUJOS REDAKCIJOS AKADEMIJOS |STATAI.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

LOA suvaziavimas vyko Lietuvos edukologijos uni-
versiteto Sporto ir sveikatos fakultete. Jame dalyva-
vo 64 i$ 120 Lietuvos olimpinés akademijos nariy.
LOA prezidentas doc. dr. Artaras Povililinas visus
pasveikino su Lietuvos valstybés atkarimo Simtme-
¢iu, olimpiniais metais ir Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto atkdrimo 30-meciu.

Suvaziavimo dalyvius sveikino ir Seimo narys Dai-
nius Kepenis, laikinoji Lietuvos edukologijos uni-
versiteto rektoré prof. dr. Vilija Saliené.

+Mes tapsime akademija, bet tesime savo veikla.
Masy veikla yra jvairiapusé ir prasminga. Kai kal-
bame apie olimpinés dvasios skleidima, ta olim-
piné dvasia man asocijuojasi su taika nuo antikos
laiky. Sustodavo ne tik karai, bet geresni tapdavo
Zmoneés. Skleisdama olimpines idéjas, ugdydama
jaunus Zmones LOA atlieka viena svarbiausiy misi-
ju - ugdo zmogiskasias vertybes’, - saké V.Saliené.

D.Kepenis savo sveikinimo kalboje akcentavo, kad
2018-igji — jubiliejy ir sukakciy metai: nuo tada,
kai vyskupas Motiejus Valancius paskelbé blaivy-
bés sajudj, sueina 160 mety, 150 mety sukanka
sveikatos Sviesuoliui Vydanui, 120 mety - Lietu-
vos sveikatingumo ir gydomosios kano kultaros
puoselétojui Karoliui Dineikai, 110 mety - vienam
Sviesiausiy dvasinés ir fizinés sveikatos ugdytojy
Antanui Maceinai.

,DZiaugiuosi, kad Lietuvos nacionalinés sveikatos
tarybos nariu tapo LOA viceprezidentas prof. Al-
girdas Raslanas. Siandien turime daug galimybiy
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keisti jstatymus, tac¢iau apmaudu, kad musy inicia-
tyvumas yra nedidelis. Todél kvieciu visus drasiai
teikti sidilymus ir neabejoti, kad jie bus jgyvendinti’, -
drasino D.Kepenis.

GARBES NARE, JUBILIATAS

Uz ilgamete veikla, nuopelnus mokslui ir olim-
piniam judéjimui LOA garbés nario vardas buvo
suteiktas 65-eriy kaunietei doc. dr. Birutei Uzku-
raitytei-Statkevi¢ienei, o vardinis apdovanojimas
60 mety jubiliejaus proga jteiktas loterijy firmos
,Oliféja” generalinio direktoriaus pavaduotojui Do-
natui Kazlauskui.

Abu jie — Zinomi Lietuvos sporto zmonés. Lietu-
vos sporto universitete dirbanti socialiniy moksly
daktareé B.Statkeviciené — pirmoji Lietuvos plaukiké
olimpieté, dalyvavusi Miuncheno olimpinése zai-
dynése, 2009 m. Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
laureaté, kuriai 2012 m. buvo patikéta dalyvauti
Londono olimpiniy Zaidyniy deglo nesimo estafe-
téje. B.Statkeviciené moko studentus, silpnaregius
ir nematancius vaikus, tarp kuriy yra ir naslaiciy,
plaukti. Tuos vaikus ji vadina savo vaikais ir antkais
bei jais rapinasi. B.Statkevitiené aktyviai dalyvauja
pasaulio ir Europos veterany plaukimo ¢empiona-
tuose.

,Sis garbingas vardas man buvo netikétas. Dirbu
darbg, uz kurj negaunu jokio atlyginimo, bet jis
man ypac patinka, yra mielas. Turiu daug veikly,
bet jeigu reikéty pasirinkti, kuri i$ jy labiausiai
patinka, negaléciau isskirti né vienos’, — patikino
B.Statkeviciené.

)

DIRBU DARBA, UZ
KUR] NEGAUNU
JOKIO ATLYGINIMO,
BET JIS MAN YPAC
PATINKA, YRA
MIELAS. TURIU
DAUG VEIKLY, BET
JEIGU REIKETY
PASIRINKTI, KURI
IS JU LABIAUSIAI
PATINKA,
NEGALECIAU
ISSKIRTI NE
VIENOS.

BIRUTE STATKEVICIENE



D.Kazlauska (antras i$ desinés) sveikina A.Raslanas, J.Vainilaitiené ir A.Poviliinas

D.Kazlauskas — LTOK atkarimo darbo grupés narys,
trecig kadencija vadovauja Lietuvos orientavimosi
sporto federacijai. Bendrovéje ,Oliféja” dirba nuo
pat pirmuyjy jos jkarimo dieny. Lietuvos edukologi-
jos universitete studijavo matematikg, ¢ia jgytos zi-
nios jam ypac pravercia dabartiniame darbe. Viskas
puikiai susiderino: sportas, matematika ir loterijos.

Nuo pat jauny dieny iki Siol D.Kazlauskas aktyviai
sportuoja: zaidzZia krepsinj, bégioja, mina dviracio
pedalus, slidinéja, dalyvauja orientavimosi sporto
varzybose. Praéjusiais metais per pasaulio vetera-
ny sporto zaidynes Naujojoje Zelandijoje tarp 40 m.
ir vyresniy amziaus grupés dalyviy su komandos
draugais pelné sidabro medalj.

ISTATY VERDIKTAS

Suvaziavimo pirmojoje sesijoje buvo patvirtinti
LOA naujos redakcijos jstatai, kuriuos pristaté LOA
viceprezidentas prof. Povilas Tamosauskas. |staty
naujové — nuo $iol Lietuvos olimpinés akademijos
prezidentas galés vadovauti dvi kadencijas. Tad per
kita LOA ataskaitos ir rinkimy suvaziavima bus is-
rinktas naujasis akademijos vadovas.

Antrojoje sesijoje ataskaitg apie 2017 m. LOA veik-
lg perskaité prezidentas doc. dr. A.Povililinas. Jis
pabrézé, kad visi planuoti darbai buvo jvykdyti, ir
dékojo visiems LOA nariams, kurie per ataskaitinj
laikotarpj buvo aktyvas ne tik darbuodamiesi su
LOA véliava, bet neuzmirso ir kity savo darby.

Aktyviai dalyvauta Olimpinéje dienoje Alytuje,
Rektoriy konferencijos kano kultaros projektuo-
se, tarptautinéje desimtojoje Baltijos Saliy sporto
mokslo asociacijos konferencijoje Rygoje, astun-
tojoje tarptautinéje kineziologijos konferencijoje
Zagrebe, Pasaulio lietuviy sporto zaidyniy sporto
mokslo konferencijose Kaune.

+Akademija rengé mokslines konferencijas kino
kulttros mokytojams ,Judéjimas — sveikos gyven-
senos pagrindas’, organizavo ir aktyviai dalyvavo
konferencijose ,Lietuviy tautos savigarbos ir pilie-
tinés drasos diplomatinis dokumentas naciy oku-

puotoje Lietuvoje Antrojo pasaulinio karo metais”
bei Seime vykusioje konferencijoje ,Pirmojo vals-
tybinio kano kultdros ir sporto jstatymo 85-meciui
paminéti’, — priminé A.Poviliunas.

I$ olimpinio ugdymo veiklos projekty LOA prezi-
dentas isskyré geriausiy Lietuvos kano kultaros
mokytojy penketuko rinkimus, fotografijy konkur-
s3 ,Emocijos sporte’, vaizdo konkursa ,Mano spor-
to Saka. Prisijunk ir tu”, ypa¢ didelio susidoméjimo
sulaukusig jaunimo stovyklg ,Olimpinés vertybés
studenty gyvenime” Sékmingai jgyvendintas pro-
jektas ,Olimpinis kelias”, sukurta informaciné siste-
ma, kurioje sukaupta ir susisteminta sportininky,
treneriy, mediky patirtis, jy pasisakymai, apmasty-
mai, jzvalgos.

A.Povilitinas didziavosi Zmonémis, kurie buvo akty-
vUs per visg ataskaitinj laikotarpj: Daiva Majauskie-
ne, Algirdu Raslanu, Kaziu Milasiumi, Valentinu
Aleksa, Audroniumi Vilku, Ramune Zilinskiene, Asta
Sarkauskiene, Asta Budreikaite, Rima Valentiene,
Birute Statkevi¢iene, Ramine Motiejunaite, Renatu
Mizeru. LOA vadovas gyré ir savo darbuotojas -
direktore Jarate Vainilaitiene bei referente olimpi-
niam ugdymui Enriketa Prunskiene.

Suvaziavime su revizijos komisijos iSvadomis su-
pazindino jos pirmininké Valentina Keraminiené,
0 2017 m. biudZeto vykdymo apyskaitg ir 2018 m.
biudZeta pristaté LOA izdininké Daiva Majauskiené.
Siuos tris dokumentus suvaZiavimo nariai patvirtino.

METUY PLANAI

Su Siy mety Lietuvos olimpinés akademijos veikla
supazindino LOA viceprezidentas prof. A.Raslanas.
IS daugybés darbuy jis iSskyreé j Lietuva atkeliaujantj
didziulj Baltijos 3aliy ir Lenkijos renginj — vasaros
mokyklos mokymus, kurie pirma karta vyks Lietu-
voje. Sios grazios iniciatyvos émési Klaipédos uni-
versitetas.

Lapkri¢cio ménesj tradiciskai vyks kano kultaros
mokytojy konferencija Klaipédoje, tradiciné Bal-
tijos saliy sporto mokslo asociacijos konferencija

AKADEMUJA

Lietuvos olimpiné akademija -
visuomeniné organizacija,

kurios tikslas yra vadovaujantis
Olimpine chartija propaguoti
olimpizma, studijuoti olimpinio
sajudzio istorija, teorijg ir praktika,
igyvendinti Zmoniy fizinio ir
dvasinio ugdymo, kilnumo
sporte ir gyvenimo puoseléjimo
programas, atsizvelgiant j
olimpinio sajadzio pagrindinj
tikslg prisidéti prie taikesnio ir
geresnio pasaulio kairimo, sportu
ugdant jaunima olimpizmo
dvasia, reiklia tarpusavio
supratimui, draugystei ir
solidarumui, atsiribojant nuo bet
kokios diskriminacijos.

>
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Vyksta balsavimas

Tartu. Jos metu bus pristatyti du didZiuliai projek-
tai, jgyvendinami kartu su Lietuvos edukologijos
universitetu bei JAV mokslo institucijomis. Ren-
giama knyga ,Olimpizmas universitetuose’, kurios
autorius - Lietuvos studenty sporto asociacijos
prezidentas Ceslovas Garbaliauskas. Ja isleisti tiki-
masi dar Siemet.

Pasak A.Raslano, pasiteisino puikds tradiciniai
olimpinio ugdymo renginiai, itin svarbus Lietu-
vos sporto enciklopedijos testinis projektas, eks-
pertiné veikla. ,Buvo daug diskusijy dél ,Sporto
mokslo” Zurnalo perspektyvos. Nutarta, kad prie
leidybos prisidés ir Lietuvos olimpiné akademi-
ja, Lietuvos edukologijos universitetas, prie$ Sig
funkcija perleidziant Vytauto DidZiojo universite-
tui, — saké A.Raslanas.

2018 m. LOA veiklos plang suvaziavimo dalyviai
patvirtino.

ENCIKLOPEDIJA

Diskusijose kalbéjes Lietuvos sporto enciklopedi-
jos vyr. redaktorius R.Mizeras dékojo Kano kulttros
ir sporto departamento administruojamam Kano
kultdros ir sporto rémimo fondui bei Lietuvos tauti-
niam olimpiniam komitetui, 2017-aisiais skyrusiam
finansavima enciklopedijai rengti.

,Praéjusiais metais pagrindinis masy tikslas buvo
atgaivinti Lietuvos sporto enciklopedija. Buvo
sutvarkyta visa teisiné bazé, suburta moksliné
redakciné taryba, iSrinktas vyriausiasis redakto-
rius. Siemet jsigijome septynis partnerius: Lie-
tuvos sporto universiteta, Lietuvos edukologijos
universitet, Lietuvos sporto muziejy, Lietuvos
sporto federacijy sajunga, Lietuvos olimpieciy
asociacija, laikrastj ,Sportas” ir Lygiy galimybiy
plétros centra. Lietuvos sporto enciklopedija
yra matoma, organizacijos su mumis nori dirbti.
Ty partneriy ateityje turéty bati dar daugiau”, -
dziaugési R.Mizeras.
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Siais metais pradeéti trys nauji projektai. Viena jy en-
ciklopedijos vyr. redaktorius pavadino ,Datos”. Pa-
teiktos jvairios datos labai pagyvino enciklopedija,
internetingje svetainéje sulaukiama ypa¢ daug
lankytojy. 2017-aisiais jg aplanké 17 takst. unikaliy
lankytojy. ,Lankomumas sparciai didéja. Tai didelis
pasiekimas’, — reziumavo R.Mizeras.

ZURNALAS

»Sporto mokslo” vyriausiasis redaktorius prof. K.Mi-
lasius pabrézé, kad Zurnalas per trejus metus atsi-
naujino, pasikeité redakciné taryba, leidéjas. Panai-
kinus Lietuvos sporto informacijos centrg Zurnalu
émé rapintis Lietuvos olimpiné akademija ir Lietu-
vos edukologijos universitetas.

+Per tuos metus Zurnalas stiprino savo pozicijas.
2017-aisiais jame isspausdinti 42 straipsniai, i$ ku-
riy 30 buvo Lietuvos, 12 - uZsienio autoriy. Dau-
giausia straipsniy parasé Lietuvos edukologijos
universiteto (15), Lietuvos sporto universiteto (10)
ir Klaipédos universiteto (4) déstytojai. Ankstes-
niais metais zurnale daug reiskeési Lietuvos sporto
universiteto autoriai, taciau pastaruoju metu jy ak-
tyvumas sumazéjo. Be to, LSU pasitrauké i$ leidéjy
grety’, — kalbéjo K.Milasius.

Pasak profesoriaus, norint, kad Zurnalas stipréty,
pakilty j aukstesne duomeny baze, reikia jvykdyti
tam tikrus reikalavimus. Norint ta daryti reikia ge-
ros komandos - ne visuomenininky, o nuolatinés
redakcinés tarybos. Bet kol kas finansinés galimy-
bés to neleidzia.

,Dabar juntamas gery straipsniy stygius. Anksciau
daugelyje universitety egzistavo kano kultaros ka-
tedros, dirbo déstytojai, kuriems reikéjo publikacijy
naujai atestacijai gauti. Dabar dauguma iy katedry
panaikintos, déstytojai pradéjo dirbti universitety
sporto centruose, jiems publikacijos neaktualios.
Nepaisant visy problemy, manau, zurnalas ,Sporto
mokslas” gyvuos toliau’, — patikino K.Miladius. .«mm

DABAR JUNTAMAS
GERU STRAIPSNIY
STYGIUS.
ANKSCIAU
DAUGELYJE
UNIVERSITETY
EGZISTAVO

KUNO KULTUROS
KATEDROS, DIRBO
DESTYTOJAI,
KURIEMS REIKEJO
PUBLIKACIJY
NAUJAI
ATESTACIJAI GAUTI.

KAZYS MILASIUS



MAZUJY ZAIDYNES

SAVO MEDALIY LINK —

DARZELINUKAI

MAZDAUG TUO METU, KAI LIETUVOS KREPSINIO RINKTINE ISKOVOJO
PERGALES PRIES KOSOVA IR VENGRIJA, KAI LIETUVOS 400 M BEGIMO

REKORDA PAGERINO AGNE SERKSNIENE, O DVIRATININKE SIMONA
KRUPECKAITE SAVO KOLEKCIJA PAPILDE TRYLIKTUOJU PASAULIO

CEMPIONATO MEDALIU, KELIA SAVY MEDALIU LINK PRADEJO MAZIAUSI
SALIES SPORTININKAI - DARZELINUKAL.

Nuo vasario vidurio visoje 3alyje vyks-
ta Lietuvos mazyjy Zaidynés, kuriy
pirmajame etape dalyvauja 227 dar-
Zeliai - apie trecdalj visy ikimokykli-
nio ugdymo jstaigy. Zaidyniy tikslas -
skatinti  vaikus pajusti judéjimo
dziaugsma, augti sveikiems ir susi-
pazinti su vertybémis, kurias ugdo
sportas.

Pirmajame Zzaidyniy etape mazieji
sportuoja savo darzeliuose, piesia,
mankstinasi, per sportg susipazjsta
su olimpinémis vertybémis - dieng
paskiria judéjimui. Renginius vaini-
kuoja estafetés, kuriy nugalétojas —
kiekvienas vaikas.

,Darzelyje negalima skatinti labai
varzytis ar batinai laiméti. Zengiant
pirmuosius veiklos Zingsnius uzimta
vieta, nors tai bty antra ar tredia,
vaikui yra nesékmé ir nusivylimas.
Todél Lietuvos mazyjy Zaidyniy tiks-
las — geroji vaiky patirtis ir gera nuo-
taika. Pedagogai skatinami pastebéti
kiekvienos grupés, kiekvieno vaiko
pasiekimus. Vieni skatinami uz greitj,
kiti — uz tiksluma, treti uz iSradingu-
ma, draugiskuma ar aktyvuma’, - pa-
sakojo Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto olimpinio Svietimo direk-
toré Vita Balsyte.

Antrajame Zaidyniy etape labiausiai
pasizyméje darzelio vaikai, mergai-
tés ir berniukai, vyksta j miesto at-
krintamasias, o i ten - j finalo etapa.
Festivalio principu vykstanciuose
finaluose, keturiuose miestuose, da-
lyvauja po 24-25 darzelius.

,Nuo pirmojo iki paskutinio etapo ska-
tiname tas pacias vertybes — draugys-
te ir pagalba vienas kitam, komandine
dvasia. Finaluose mazuosius pasitinka
olimpieciai, padeda jveikti estafetes,
uzkabina visiems po medalj, moty-
vuoja savo pavyzdziu - ir vaikus, ir té-
velius, ir pedagogus’, — saké V.Balsyté.

Su projekto tikslais, uZzdaviniais,
struktdra, etapais, rungtimis ir baly

Mazuyjy Zaidyniy akimirkos

skai¢iavimu ikimokyklinio ugdymo
jstaigy pedagogai susipazino sausio
ir vasario ménesj, kai Siauliuose, Visa-
gine, Palangoje ir Kaune vyko semi-
narai. Juose dalyvavo apie 220 peda-
gogy. Po teorinés seminary dalies jy
dalyviai patys iSbandé estafetes.

JVaikai turi bati fiziskai aktyvds nuo
mazens, bet kol kas situacija dar néra
labai gera. Pasauliniai tyrimai rodo,
kad dél fizinio neaktyvumo jaunoji
karta gyvens penkeriais metais trum-
piau nei vyresnioji. Turime keisti vi-
suomeneés pozidrj j fizinj aktyvuma ir
sporta. Tai kiekvieno Zmogaus gyveni-
mo pagrindas - fiziné ir psichiné svei-
kata, pasitikéjimas savimi, empatija ir
pagarba sau bei kitam - vertybés ir
jgudziai, kuriuos ugdo sportas. Todél
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
dirba kartu su ikimokyklinémis jstai-
gomis skatindamas suformuoti vai-
ky poreikj sportuoti. Tik kokybiskos
fizinio aktyvumo veiklos ikimokykli-
nukams padés ugdyti sveikus ir lai-
mingus Lietuvos vaikus’, - saké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Lietuvos mazyjy Zzaidynes organi-
zuoja Lietuvos tautinis olimpinis ko-
mitetas ir Respublikiné ikimokyklinio
ugdymo kdno kultiros pedagogy
asociacija. ,OP”inf.

‘uomlj om(qlue Nlolk!




Salés buvo pilnos

SKI

RTUMUOSE

GLUDI STIPRYBE

KOVO 22 D. KAUNO ,,ZALGIRIO“ ARENOJE VYKO OLIMPINIO
SVIETIMO FORUMAS. PRANESEJAI IS DIDZIOSIOS
BRITANIJOS, ETIOPIJOS, PRANCUZIJOS IR LIETUVOS
DALIJOSI PATIRTIMI, SKATINANCIA ATSIKRATYTI
STEREOTIPY, O | SKIRTUMUS PAZVELGTI KAIP |

VIENIJIMO GALIMYBE PASITELKUS SPORTA.

GEDAS SAROCKA

Pagrindiné renginio tema - ,Visi skirtingi, bet stip-
ras kartu”. Nejgalieji drauge su negalios neturin-
ciais, skirtingy rasiy, amziaus, ly¢iy ar pazidry, ga-
liausiai mergaités ir berniukai vienijancioje aplin-
koje, vienoje komandoje, suvienyti bendro tikslo
— tai kryptis, kuria eina pasaulis.

Sia kryptimi per renginio atidarymg ragino Zengti
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidenté
Daina Gudzineviciuté, salies Parolimpinio komiteto
prezidentas Mindaugas Bilius, Svietimo ir mokslo
ministerijos kancleris Tomas Daukantas, foruma
moderave zurnalistai Rita Stankeviciaté ir Robertas
Petrauskas.

,Supratimas apie vyriskas sporto Sakas labai kinta.
Pries 60 mety visos sporto Sakos buvo vyriskos.
Siandien vyrisky ar moterisky sporty nebeliko.
Sportuojame tas sporto $akas, kurios mums patin-
ka, kurios teikia dZiaugsma. Jei merginai patinka
kilnoti svorius, - tai jos sporto 3aka. Prie$ kelerius
metus su Sypsena buvo kalbama apie vyry sinchro-
ninj plaukima, bet jis jau vyksta. Visi esame labai
skirtingi, bet cia ir gladi masy stiprybé. Aciu palai-
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kantiems idéjas, aciu dirbantiems idvien ir acid, kad
musy cia tiek daug’, - atidarydama foruma dékojo
D.Gudzineviciaté.

Olimpinio Svietimo forumas palieté gerokai dau-
giau temy nei tik vienodos motery ir vyry galimy-
bés sporte. Geragja patirtimi Olimpinio Svietimo
forumo lektoriai dalijosi dviejose salése, jy klausési
daugiau nei 400 treneriy, mokykly ir ikimokykliniy
jstaigy pedagogy, savivaldybiy atstovy.

Kvieciant judéti, sportuojant drauge galima jveikti
begale socialiniy, fiziniy, emociniy barjery. Tuo jsi-
tikinusi i$ DidZiosios Britanijos atvykusi Kat South-
well, ,Get Out Get Active” programos koordinato-
ré. Programos, kuria jau isbandé 16 takst. dalyviy,
esmé - paskatinti fiziskai aktyviai ir smagiai leisti
laika kartu Zmones su negalia ir be negalios.

Vaikams patinka kartu sportuoti. Uzsiimdami ben-
dra veikla jie geriau pazjsta vienas kita, pasiruosia
kartu konkuruoti. Jie iSmoksta pagarbos, bendra-
vimo, sprendimy priémimo, prisitaikymo prie skir-
tingy aplinkybiy - tai labai vertingos patirtys tiek

400

DALYVIAI

Geraja patirtimi Olimpinio
Svietimo forumo lektoriai dalijosi
dviejose salése, jy klauseési
daugiau nei 400 treneriy,
mokykly ir ikimokykliniy jstaigy
pedagogy, savivaldybiy atstovy.

—




Forumo
dalyves

vaikams su negalia, tiek be negalios’, — pasakojo ki-
tas lektorius, Paryziaus Nantero universiteto désty-
tojas ir Prancizijos parolimpinio judéjimo atstovas
Ludovicas Buanecas.

Pranesimus isklauses ir diskusijoje drauge su kitais
sportininkais dalyvaves M.Bilius pazvelgé | nejga-
liyjy sporta apskritai. Pasak Lietuvos parolimpinio
komiteto prezidento, opi visuomenés problema -
pozilris j nejgaliuosius.

»,Mums daZnai tenka jrodinéti, kad esame lygas su
sveikais sportininkais. Taciau ne viska pasako rezul-
tatas. Mes turime jveikti ne tik varzova, pirmiausia
mes turime jveikti save, savo negalia. Tai néra len-
gva. Kai aplinkui yra Zmoniy, kurie palaiko, mums
lengviau. Sio forumo tema mus labai dZiugina.
Pasijutome kaip viena Seima — sporto Seima. Ir tai
mus veda j priekj. Glaudi draugysté su LTOK mums
padeda bati labiau matomiems ir girdimiems’, -
saké M.Bilius.

Kauno,Zalgirio” arenoje auditorijai kalbéjo ,Krepsi-
nio galios” programos koordinatorius Arminas Va-
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reika, buvusi profesionali futbolininké i$ Etiopijos
Eskedar Mastaviciené, patirtinio mokymo vadovas
Donatas Petkauskas, neformaliojo ugdymo ir jauni-
mo politikos ekspertas Nerijus Miginis. Diskusijose
dalyvavo Lietuvos vyry septynety regbio rinktinés
vyriausiasis treneris Sabelo Sabz Kolanisi, parolim-
piniy zaidyniy ¢empionas M.Bilius, Europos kioku-
sin karaté ¢empioné Rita Brazdzionyté, meditaci-
jos metodus treniruotése naudojantis krepsinio
treneris Marius Kiltinavicius ir kiti.

,Sio forumo ribos labai gilios. Tikiu, kad kiekvienas
i$ Cia esanciy j savo bendruomenes grjs telkti, nes
tik kartu galime bditi stipras’, - pabrézé Svietimo ir
mokslo ministerijos kancleris T.Daukantas.

,DzZiaugiamés, kad lygiy galimybiy visiems ir jvai-
rovés tema vis dazniau diskutuojama sporto ben-
druomenéje. Nesvarbu, koks amzius, kalba, lytis,
odos spalva ar fizinés galimybés, — sportas vienija,
augina demokratiska visuomene. Batent apie tai ir
padiskutavome 3iy mety Olimpinio Svietimo foru-
me’, — reziumavo olimpiné cempioné, LTOK prezi-

denté D.Gudzineviciaté. -

FORUMAS
ihalhtiingy”

Arenoje buvo ne tik kalbama apie sportg

Forume buvo jteikti,,Olimpinés kartos” apdovanojimai. Nuotraukoje - Lietuvos
kilnaus sportinio elgesio komiteto prezidentas M.Paskevicius ir LTOK olimpinio
$vietimo direktoré V.Balsyté su A.Buoziene (viduryje) i$ Siauliy rajono lopselio-

darzelio,Buratinas’, apdovanoto uz ikimokykliniy jstaigy mety projekta

)

PRIES 60 METY VISOS
SPORTO SAKOS

BUVO VYRISKOS.
SIANDIEN VYRISKY

AR MOTERISKY
SPORTUY NEBELIKO.
SPORTUOJAME TAS
SPORTO SAKAS,
KURIOS MUMS
PATINKA, KURIOS
TEIKIA DZIAUGSMA.
JEI MERGINAI PATINKA
KILNOTI SVORIUS, - TAI
JOS SPORTO SAKA.

DAINA GUDZINEVICIUTE
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BROLIO - IR SESUO

ATSKIRTI TUKSTANCIY KILOMETRY, BET VIENIJAMI SEIMOS
IR SPORTO. JEI TINKLINIS LIETUVOJE BUTY PANASAUS
POPULIARUMO KAIP KREPSINIS, DAZNAI GIRDETUME NE TIK
GARSAUS LIETUVOS AUKSTAUGIO DONATO MOTIEJUNO, BET
IR KELIA | MOTERUY TINKLIN] PRASISKYNUSIOS JO JAUNELES
SESERS KOTRYNOS PAVARDE.

INGA JARMALAITE

D.Motiejdnas

Brolis ir sesuo - 27-eriy krepsininkas
Donatas Motiejanas ir 17-mete tin-
klininké Kotryna Motiejanaité — yra
komandiniy sporto Saky atstovai. Kas
dar juos abu sieja, kuo abu jaudciasi
panasus? ,Gal uzsispyrimu, noru pa-
siekti maksimuma, nesvarbu, kiek tai
kainuoty, uzimty laiko, kiek reikéty
atiduoti jegy", - Siek tiek pamasciusi
ima vardyti jaunoji tinklininké.

SPORTISKAS DUETAS

I$ pradziy sany, o véliau ir dukterj
sportuoti pastiméjo tévai, kuriems
sportas nebuvo svetimas. ,Tétis vai-
kystéje zaidé futbolg, jam gerai se-
kési. Taip pat jis yra didelis tinklinio
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gerbéjas, anksciau jj mégéjiskai zai-
dé. Ir dabar kartu pasitreniruojame,
vasara jis man padeda. Mama irgi Zai-
dé krepsinj, lanké plaukima. Esame
tokia sportiskesné seima’, — pasakoja
K.Motiejanaité.

Visai tikétina, kad desimcia mety
jaunesnei Kotrynai nebuvo kito pasi-
rinkimo, kaip tik pasekti krepsininko
brolio jau pramintu sporto keliu. Bet
salia krepsinio ji atrado savajj - tin-
klinio kelia. ,Gal ir buvo brolio jtaka,
kodél a$ nuéjau sportuoti, nes turé-
jau gerus fizinius duomenis, buvau
aukstesné uz bendraamzes. Ir tévai
pastimeéjo’, — prisipazjsta mergina.

Jai padiai sportas buvo pazjstamas
nuo mazy dieny. Broliui pradéjus
zaisti ,AisCiy” krepsinio mokyklos,
,Zalgirio” dubleriy, Kauno ,Ais¢iy"”
komandoje j rungtynes tévai vesda-
VOSsiir ja.

Kaip taip nutiko, kad brolis, kuris tuo
metu jau atstovavo jauniy, jaunimo
rinktinéms ir su jomis buvo nuzygia-
ves iki Europos ¢empionaty finaly,
sporto Saka besirinkusiai pradinukei
seseriai nepataré eiti j krep3inj? ,Ir
brolis, ir tévai skatino rinktis tinklinj.
Svarstéme ir krepsinio idéja, bet nu-
sprendéme, kad tinklinis mergaitei
tinkamesnis sportas, néra fizinio kon-
takto”, — apsisprendimg nulémusius
motyvus atskleidZia Kotryna.

Ar nesvarsté galimybés iSbandyti
kokiag nors individualig sporto Saka?
»Man reikalinga atmosfera ir Zmoniy
palaikymas. Vienai gal baty sunkiau
uzsiimti individualia sporto $aka, dél
to rinkausi komandine. Dabar jauciu
palaikyma i$ $ono, turiu komandos
draugiy, kartu vykstame j varzybas -
jauciuosi apsupta draugy. Turbit
abu su broliu esame komandos Zmo-
nés’, — svarsto tinklininké.

IS PIRMO KARTO

D.Motiejano pirmoji pazintis su krep-
Siniu jvyko per dviejy gimtojo miesto
komandy - Kauno,,ZaIgirio” ir ,Atle-
to” rungtynes, kai jam buvo 3eseri.
Takart rungtynés baigési vaikiskomis
adaromis, nes jo palaikomas,,Zalgiris"
tasku pralaiméjo pajégiam ,Atletui”.
Pastebéjes sunaus susidoméjima
krepsiniu netrukus tétis jj nuvedé j
krepsinio mokykla. Septyneriy pra-
déjes treniruotis D.Motiejanas krep-
sinio j jokia kita sporto Saka neiskeité.

Bebaigdama ketvirta klase desimt-
meté Kotryna nusprendé isbandyti
tinklinj ir nuo tada j kitas sporto Sakas
nesidairé. ,Nusprendziau pabandyti



ir nuo pat pirmosios treniruotés su-
pratau, kad man patinka, noriu toliau
treniruotis ir testi Sitg veikla. Kiek atsi-
menu, tai buvo pirmoji sporto Saka ir
daugiau jokiy kity man neprireiké’, -
pasakoja jau septynerius metus tin-
klinj zaidZianti K.Motiejunaite.

Iki 1,84 m iStjsusi septyniolikmeté
tinklininké saves labai auksta nelaiko
ir bent jau pati sau tokia neatrodo,
bet pripazjsta, kad daug kas mano
prieSingai. Nuo pat vaikystés dgis
buvo ta savybé, dél kurios j mokykla
uzsuke treneriai atkreipdavo démesj
j Kotryna. Kiek pamena, buvo vilio-
jama | krepsinj, irklavima, lengvaja
atletika. Ar Sios vilionés tebesitesia?
,Jau nebe. Buvo sillymy, bet tinkli-
nio negaléjau isduoti’, — juokdamasi
sako K.Motiejanaité.

Sportas jos gyvenime jgavo didesnj
pagreitj po poros mokykloje pralan-
kyty treniruociy mety. Tada 12-13
mety amziaus perspektyvios jau-
nosios tinklininkés i$ visos Lietuvos
buvo suburtos | vieng ekipa. IS pra-
dziy tik kartkartémis susirinkdavo
pasitreniruoti, o véliau dauguma jy
tapo Kauno Gedimino sporto ir svei-
katinimo mokykloje jsteigtos sporti-
nés klasés moksleivémis. ,Sportinés
klasés nuo Sio rugséjo néra, bet ji
labai padéjo visoms patobuléti’, —
pripazjsta Kotryna, kuri Sios klasés
nelanké, bet kartu su kitomis joje be-
simokiusiomis tinklininkémis gyveno
internatiniu rezimu, daug treniravosi,
0 ana sezong patirtj kaupé ir daly-
vaudamos Lietuvos motery tinklinio
c¢empionate.

llgametis jaunuyjy tinklininkiy ir jy
treneriy tridsas 2017 m. lapkritj jgavo
bronzinj atspalvj — Ryty Europos zo-
ninés tinklinio asociacijos jauniy (iki
17 m.) merginy tinklinio ¢empionate
Lietuvos rinktiné iSkovojo trecig vie-
ta. Tai buvo pirmasis Sio turnyro isto-
rijoje Lietuvos merginy pelnytas me-
dalis. ,Turbat tai kol kas didZiausias
mano pasiekimas’, — sako Kotryna.

TARP SPORTO IR MOKSLO GIRNY
Kauno ,Saulés” gimnazijos vienuolik-
toké K.Motiejlnaité prisipazjsta, kad
dabartiniame jos gyvenime svarbia
vietg uzimantis sportas stipriai varzo-
si su mokslais. ,Kartais sakau - viskas,
sportas, o kartais atrodo, kad reikia
pradéti mokytis. Sios dvi sritys eina
lygiagreciai kartu, abi yra lygiavertés,
todél negaléciau pasakyti, kuri pir-
ma’, - kylan¢iy vidiniy priestaravimy
neslepia busimoji abiturienté.

Eiline dieng sportas pareikalauja

mazdaug poros valandy - tiek trun-
ka vakariné treniruoté. Bet turnyrai,

Tinklininké K.Motiejanaité

tolimesnés iSvykos j varzybas kartais
uztrunka ir visg savaitgalj. Tada jos
kelioninj krepsj papildo vienas kitas
vadovélis. Kurio mokomojo dalyko
vadovéliai daznesni?

»Jau masciau, su kuo noréciau susieti
tolesnj gyvenima, bet 3is dalykas su-
détingas, dar nezinau, kas man gyve-
nime labiau praversty’, - abejonémis
pasidalija mergina.

Mokslo laika suryja ir naujos su tin-
kliniu susijusios ambicijos. Nuo $io
rudens Lietuvos cempioniy ,Kau-
no-ASU" motery tinklinio komando-
je zaidzianti K.Motiejanaité sako, kad
be juodo kasdieninio darbo tikétis
rezultaty baty naivu. ,Norint kazka
pasiekti reikia labai daug dirbti, ati-
duoti visas jégas. Kad ir koks batum
pavarges, privalai save perlauzti,
atrasti papildomo laiko, jégy, uZsis-
pyrimo, nes bltent tai tave ir padaro
geresniu zaidéju bei padeda judéti
priekj’, - sako jaunoji tinklininké.

Artimiausi jos sportiniai tikslai — su
,Kauno-ASU” komanda iskovoti Bal-
tijos lygos medalius - pasiekti: 3i atsi-
naujinusi Kauno ekipa, Siemet gynusi
Baltijos lygos ¢empioniy titula, pelné
bronza. Turi Kotryna ir dar ambicin-
gesniy sportiniy svajoniy: ,Zinoma,
ateityje noréciau zaisti Cempiony ly-
goje ir Europos ¢empionate, bet tam
reikia dar labai daug dirbti. Ne viena
valanda sunkaus ir kryptingo darbo
nusimato.”

TARPTEN IR CIA

Vos keturiolikos su Kauno ,Zalgirio”
dubleriais sutartj sudares ir pirma-
ji uzdarbj émes gauti D.Motiejunas
yra prisipazines, kad apie auksciausia
krepSininky lyga NBA nuo mazumeés
nesvajojo. Gal ir todél, kad per televi-
zijg nematé NBA kanalo, kuris tokias
viltis greiciausiai baty pakurstes. Jis
diena i$ dienos dirbo, treniravosi, sieké

tobuléti ir bati naudingas komandai.

NBA televizijos kanalas jy namuose
émé rodyti tada, kai D.Motiejunas
iSvyko Zaisti j Hiustona. ,Tai buvo
pirmas dalykas, kuris atsirado musy
namuose, Donatui iSvykus j NBA', -
pasakoja krepsininko sesuo. Ji puikiai
prisimena, kas viré jos, tada dar vie-
nuolikmetés, Sirdyje ta akimirka, kai
suvoké, jog brolis vyks j NBA:,Ir gaila,
nes toli iSvyks, ir kartu dziugu, kad pa-
sieké tai, dél ko visa gyvenima dirbo!"

Nuo 2012-yjy D.Motiejunas JAV
praleido penkerius permainingus
metus, o pernai jo karjera pakrypo j
Kinija. Kotryna lanké brolj visur, kur
tik jis zaidé, o kol kas didZiausia jspu-
dj paliko JAV didmiestis Hiustonas.
,Europoje esame jprate lankyti se-
namiescius, o ten tokiy néra - viskas
nauja, modernu. Turbat tai ir paliko
didziausia jspadj, — prisipazjsta. - O
Kinija dar tik ruoSiamés vykti.

Broliui iSvykus uz Atlanto susitikimai
tapo reti, pasikeité ir jy bendravimo
budas. ,SusiraSome, susiskambina-
me, pasiSnekame, issipasakojame -
visada atrandame vienas kitam laiko.
Jis man yra viskas viename - pavyz-
dys, autoritetas, draugas, pataréjas.
Tas, kuris isklausys visas gyvenimis-
kas problemas ir duos patarimy’, -
sako Kotryna.

Net ir per retus susitikimus abu nepa-
mirsta, kas juos sieja. Jeigu susitinka
vasarg, nusprendzia, kad reikia suzais-
ti draugiska papladimio tinklinio par-
tijg, kartais abu nueina j sporto sale.

,Sig vasarg buvau labai nustebusi,
kaip gerai jis zaidzia tinklinj*, - at-
sako Kotryna paklausta, ar duoda
didziajam broliui j kaulus tinklinio
aiksteléje. Tai gal paslapcia tinklinio
jgadzius tobulina, tik nieko nesako?
,Gali bati - neatskleidé’, - juokiasi
tinklininkeé. ]

TALENTAl

VEIDAI
(posit

KOTRYNA
MOTIEJUNAITE

Gimimo data: 2000 06 09
Ugis: 1 m 84 cm

Dabartinis klubas:
TK,Kaunas-ASU”
Laiméjimai: 2017 m. Ryty
Europos zoninés tinklinio
asociacijos jauniy (iki 17 m.)
merginy tinklinio
¢empionato bronzos
medalis.

2018 m. Baltijos motery
tinklinio ¢empionato
bronzos medalis.

DONATAS
MOTIEJUNAS

Gimimo data: 1990 09 20
Ugis:2m 13 cm
Dabartinis klubas:
Sandongo,Golden Stars”
Laiméjimai: 2007 m.
Eurolygos jaunimo
turnyro ¢empionas ir
naudingiausias Zaidéjas,
2008 m. Europos jauniy
(iki 18 m.) viceCempionas
ir naudingiausias Zaidéjas,
2008 m. Europos jaunimo
(iki 20 m.) viceCempionas,
2013 m. Europos vyry
krepsinio ¢empionato
sidabro medalio laimétojas.

—/_
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SPORTO ZMONEMS -
LTOK APDOVANOJIMAI

Vasario 28 d. LTOK prezidenté
D.Gudzineviciateé jubiliejy proga
apdovanojo olimpiniam sajadziui ir Salies
sportui nusipelniusius Zzmones.

Olimpinés zvaigzdés 75 mety proga
jteiktos tarptautinés kategorijos stalo
teniso teiséjams broliams Romualdui

ir Vincui Franckai¢iams. R.Franckaitis —
buves ilgametis Joniskio sporto mokyklos
direktorius ir stalo teniso treneris,
ilgametis Lietuvos stalo teniso asociacijos

IS kairés: R.Vasiliauskas, R.Franckaitis, D.Gudzineviciate, V.Franckaitis,

teiséjy kolegijos pirmininkas. V.Franckaitis — R.Cibauskas, P.Gadeikis, D.Kazlauskas

buves ilgametis,Bangos” sporto klubo .

pirmininkas. Donatas Kazlauskas. llgametis Siauliy olimpizmui” 50-mecio proga jteiktas
miesto sporto mokyklos, Atzalynas” tarptautinés kategorijos bokso teiséjui

Olimpiniais Ziedais 60-mecio baidariy ir kanojy irklavimo treneris Ry¢iui Vasiliauskui. Lietuvos krepsinio

proga apdovanotas ilgametis LTOK Prancigkus Gadeikis, parenges daug federacijos Vykdomojo komiteto narys

vy'kdomgo komltet? r(;arys,wl_letuvos 3inomy sportininky, 60-meio proga Rimantas? Cik?au.skas, desimt mety o
orler?taV|mo spor'.c.o federacijos apdovanotas prizu,Citius. Altius. Fortius” vadgvaUJantls L|etuvo.s stu@gntq krgp5|n|o
prezidentas, loterijy jmonés ,Oliféja“ lygai, apdovanotas prizu, Citius. Altius.
generalinio direktoriaus pavaduotojas LTOK medalis,,UZ nuopelnus Fortius"

V.NENIUI - LTOK
PRIZAS ,,PERGALE*“

Kovo 15 d. LTOK bustinéje jubiliejiniy
sukakciy proga apdovanoti Lietuvos
sportui ir olimpizmui nusipelne
asmenys. Prizus,,Citius. Altius. Fortius”
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté
75-mecio proga jteiké regbio atstovams
Vytautui Vasilenkai ir Sigitui Kukulskiui.
VVasilenka — buves Lietuvos regbio
rinktinés narys, sporto klubo,Azuolas”
ikaréjas, tarptautinés kategorijos teiséjas,
treneris. S.Kukulskis — ilgametis Siauliy
sporto mokyklos,,Klevas” ir Siauliy sporto

IS kairés: V.Vasilenka, V.Potelitinas, V.Nénius, |.Navickiené, D.GudzineviciGteé, B.Statkevicieng,
R.Buksnaitis, S.Kukulskis, S.Ku¢inskas, V.Kazlauskas, V.Surpikas

gimnazijos treneris, Lietuvos regbio ¢empionei ir rekordininkei, pasaulio ir mokyklos,Gaja” direktoriaus pavaduotoja
federacijos valdybos narys, Lietuvos Europos veterany plaukimo ¢empionei ugdymui, Lietuvos stalo teniso asociacijos
regbio-7 lygos prezidentas. Birutei Statkevicienei. Jubiliaté yra prezidenté.
70-metio proga LTOK prizu, Pergale” sporto mokslininké, Lietuvqs olimpieciy Olimpiné 2vaigzdeé 60-mecio proga
apdovanotas Vytas Nénius. Sporto asociacijos vic.eprezidenté. Si"fo rpfedaliu jteikta Valdui Kazlauskui, XXVI olimpiados
pasaulyje gerai Zinomas Zmogus yra apdovgnotas Ir R|ma|_'1t_a\s Buksn_altls B zaidyniy Atlantoje dalyviui, Lietuvos
LTOK narys nuo Olimpinio komiteto buves ilgametis rankinio treners, sportinio &jimo ¢empionui, triskart
atkdrimo 1988-aisiais. V.Nénius buvo parenges jvairaus amziaus grupiy gerinusiam pasaulio, viena Europos ir
LTOK atkarimo darbo grupés narys, Lietuvos rinktines Zaidejy, Lietuvos 27 Lietuvos rekordus.
véliau penkias kadencijas éjo LTOK mokiniy neformaliojo Svietimo centro L
viceprezidento pareigas, $iuo metu skyriaus vedéjas. OI|31p|nent1.|f/.zk\; algzdgemls.ktalp F\)/?E[ "
o ) apdovanoti Viktoras Surpikas ir Vytautas
yrka LTOK'Earlla(es bei LTOK finansiy ir Medaliais,, Uz nuopelnus olimpizmui” Potelitinas. V.Surpikas - ilgametis
ekonomikos komislos narys. apdovanoti 55-eriy sukaktj minintys Lietuvos sportinés gimnastikos rinktinés
Medalis, Uz nuopelnus olimpizmui” Sigitas Kucinskas — XXIV olimpiados narys, tarptautinés kategorijos teiséjas,
65-mecio proga jteiktas 1972 m. Zaidyniy Seule dalyvis, pasaulio treneris. V.Poteliinas - Vilniaus krepsinio
Miuncheno zaidyniy dalyvei, irklavimo ¢empionas, sidabro ir bronzos mokyklos treneris, buves Ksistofo ir Darjuso
universiados bronzos medalininkei, medalininkas, bei stalo teniso treneré Lavrinoviciy ir kity garsiy krepsininky
daugkartinei Lietuvos plaukimo Inga Navickiené — Kauno miesto sporto treneris.
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PASKYRIMAI

LOF VADOVAUS
M.MARCINKEVICIUS

Lietuvos olimpinis fondas (LOF)
turi naujg vadova. Vienbalsiu
fondo valdybos tvirtinimu
naujuoju Lietuvos olimpinio
fondo direktoriumi tapo Mantas
Marcinkevicius. Direktoriaus
pareigas jis eina nuo kovo 9 d.

LOF veikla M.Marcinkeviciui gerai
pazjstama. Jis dirbo fonde ir buvo
atsakingas uz,LTeam” renginius,
bendravima su olimpieciais,
uzsienio partneriais. ,Tai jaunas,
ambicingas Zmogus, kuris
olimpizmo naudai dirba jau ne
vienerius metus. M.Marcinkevicius
tiek fondui, tiek sau kelia rimtus
tikslus, vadovaujasi aukstais
standartais. Esu jsitikinusi, kad Sis
Zmogus bus naudingas Lietuvos
olimpiniam judéjimui’, — saké LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciateé.
+Atéjau testi ir vystyti sekmingus

projektus, stiprinti fondo valdoma
JLTeam" Zenklg, didinti reméjy

gretas, gerinti kandidaty j
olimpines zaidynes pasiruosimo
salygas. Nepamirsime veterany ir
auganciy sportininky, stengsimeés
kuo daugiau tautieciy sudominti
olimpizmo idéjomis’, — veiklos sritis
vardijo M.Marcinkevicius.

Olimpinis fondas — LTOK vykdomojo
komiteto sprendimu jsteigta ne
pelno organizacija, savo veikla
remianti olimpinj judéjima Lietuvoje
bei Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto programas. Fondo
biudZzeta sudaro réméjy lésos.

LOF remia olimpiniy sporto

Saky federacijy programas ir
svarbiausius sporto renginius, LTOK
sportininky rengimo, vietimo

ir kitas programas, sportininky,
treneriy, kity sporto specialisty

bei olimpiniy zaidyniy veterany
gydyma ir reabilitacija, teikia jiems
kitg socialine parama.

Fondas valdo olimpinés Lietuvos
rinktinés prekeés zenklg,LTeam”,
organizuoja masinius olimpinio
ziemos festivalio bei Olimpinés
dienos renginius,,,L.Team”
sporto apdovanojimus, sporto
konferencijas ir kt.

SUPAZINDINO

SEIME PRISTATYTA
LTOK VEIKLA

Kovo 14 d. Seimo Jaunimo ir sporto
reikaly komisijoje lankési Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto vadovai. Jie
pristaté 2017 m. LTOK ataskaitg ir 2018 m.
veiklos plana. ISsamiai pazinciai prireiké
40 skaidriy ir valandos pokalbiams.
LTOK prezidenté Daina Gudzinevicité,
generalinis sekretorius Valentinas
Paketdras ir olimpinio sporto direktorius
Einius Petkus Seimo narius supazindino
su LTOK biudzeto formavimo principais,
apibadino olimpinio sporto finansavimo
situacija, informavo apie olimpinio
Svietimo darbus bei tarptautine LTOK
veikla, pristaté Lietuvos olimpinio fondo
projektus.

,Nuo 2012 m. Seimo Jaunimo ir sporto
reikaly komisijoje lankomés tradiciskai.
Vizity tikslai bana jvairas, $j kartg

D.Gudzineviciaté ir Seimo Jaunimo ir sporto reikaly
komisijos pirmininkas Kestutis Smirnovas

noréjome kuo tiksliau informuoti ir

dar kartg supazindinti su visomis LTOK
veiklos sritimis, naujais projektais,
aktualiais klausimais, tokiais kaip finansy
paskirstymo principai. Atsakéme j

visus Seimo nariy uzduotus klausimus,
radome laiko ir diskusijai. Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas yra skaidri
organizacija. Aktyviai dirba masy revizijos
komisija, samdome iSorinj auditg, o masy
pagrindinius dokumentus, ataskaitas,
lé3y paskirstymo kriterijus, planus galima
rasti LTOK interneto svetainéje”, — saké
D.Gudzineviciaté.

KRONIKA

L™

KOLEKCININKAI

BUS PARODA IR KNYGA

Kovo 10 d. LTOK bustinéje vyko Lietuvos
olimpinés kolekcininky asociacijos

(LOKA) nariy susirinkimas. Buvo aptarti
praéjusiais metais atlikti ir Siemet
planuojami svarbiausi darbai. Susirinkima
pradéjo ir jzanginj zod] taré LOKA
prezidentas Juozas Sirvinskas. Jis pakvieté
tylos minute pagerbti neseniai anapilin
iSkeliavusj buvusj aktyvy asociacijos narj
Rimgauda Tirilj.

ReikSmingiausias praéjusiy mety

darbas - lapkri¢io ménesj Lietuvos
sporto muziejuje Kaune atidaryta ir
didelio susidoméjimo sulaukusi Lietuvos
olimpinés kolekcininky asociacijos

nariy rinkiniy paroda, skirta Lietuvos
valstybés atkdrimo Simtmeciui paminéti.
Savo eksponatus demonstravo trylika
kolekcininky. Kaip buvo rengiama si
paroda, prisiminé LOKA generalinis
sekretorius Rimantas Dziautas. Jis

taip pat informavo, kad jau Siemet su
kolegomis dalyvavo ir LOKA veikla
pristaté Vilniaus knygy bei Kaziuko
mugése. Vasario ménesj Vilniaus centrinés
bibliotekos skaitykloje buvo surengta
Viytauto Ruzgino knygy kolekcijos apie
Ziemos Zaidynes paroda, skirta 2018 m.
olimpinéms zaidynéms Pjongcange.

. Miduryje su
n J.Nacitnas

LTOK pataréjas ir LOKA kuratorius
Algimantas Gudiskis kalbéjo apie
jubiliejus — pernai ir Siemet saliai
reikSmingy sukak¢iy daug. Na, o

LOKA nariams bene svarbiausias

bus LTOK atkdrimo trisdesimtmetis,
kurj minésime gruodzio 11-aja. Siai
datai kolekcininkai planuoja parengti
iS$samig parodg apie Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto trisdesimties

mety kelia. A.Gudiskio ir LOKA nariy
nuomone, svarbu $iai reikSmingai datai
parengti iliustruota knyga, kurioje
tilpty reiksmingiausios LTOK atkdrimo
ir vélesnés veiklos fotografijos, visy
isleisty zenkliuky, pasto zenkly, voky,
olimpiniy monety, LTOK apdovanojimy,
atributikos nuotraukos. Buvo sudaryta
darbo grupé, kurios vadovu isrinktas
R.Dziautas.

Filatelistas Jonas Nacitnas
pademonstravo parengtg stendg, skirta
Vidos Vencienés iskovoto olimpinio aukso
medalio 30-meciui ir Pjong¢ango Ziemos
olimpinéms zaidynéms paminéti. Po
oficialios dalies vyko tradiciniai zenkliuky
mainai. Susirinkime dalyvavo ir LOKA
narys, KKSD generalinis direktorius Edis
Urbanavicius.

/
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POSEDIS

APTARTOS
PJONGCANGO
ZAIDYNES

Kovo 15 d. vyko LTOK vykdomojo
komiteto posédis, kuriam pirmininkavo
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciateé.

Lietuvos sportininky dalyvavima
Pjongcango Ziemos olimpinése zaidynése
aptaré D.Gudzineviciaté ir olimpinio
sporto direktorius, misijos vadovas Einius
Petkus. E.Petkaus nuomone, LTOK léSos
pasirengimui per olimpinj ciklg buvo
nuosekliai didinamos, olimpinés rinktinés
finansavimas buvo optimalus. Kelione,
apgyvendinima, maitinima, Zaidyniy
infrastruktirag, medicinos personalg
E.Petkus jvertino gerai.

JTai, kas priklausé nuo LTOK, buvo
padaryta kokybiskai. Zaidyniy metu
puikiai dirbo visi organizatoriy padaliniai.
O sportininky pasirengimg, dalyvavima ir
pasiektus rezultatus oficialiai jvertinsime
pasibaigus 2018 m. sezonui, po federacijy
pateikty analiziy’, - saké E.Petkus.

Apie Pjongcango zaidynes taip pat
kalbéjo LTOK garbés prezidentas Artaras
PoviliGinas, Lietuvos ¢iuozimo federacijos
prezidenté Lilija Vanagiené.

Naujasis Lietuvos olimpinio fondo
direktorius Mantas Marcinkevicius
apzvelgé vasario 3 d. Jonavoje vykusj
,LTeam” olimpinj Ziemos festivalj. Jame
dalyvavo apie 6 takst. Zmoniy. Festivalio
metu vyko 3edi Lietuvos mokykly

Zaidyniy finalai. ] renginio veikla jsitrauké
240 LTOK partneriy, réméjy, savivaldybiy
darbuotojy. Tiek festivalio dalyviy
skaiciumi, tiek veikly gausa ir kokybe
renginys numatytus tikslus jgyvendino.
ki deSimties baly pritrako tik sniego’, —
konstatavo M.Marcinkevicius.

UAB,Oliféja"” 2017 m. veiklos ataskaitg
pristaté jmonés generalinio direktoriaus
pavaduotojas Donatas Kazlauskas.
Jmonés apyvarta praéjusiais metais sieké
74 min. eury. Palyginti su 2016 m,,

tai 3,2 proc. daugiau. 2018 m. UAB
,Oliféja” planuoja apyvarta didinti

5 proc. D.Kazlauskas taip pat pristaté
,Oliféjos” loterijy naujoves, tyrimus, kity
mety planus.

M.Marcinkevicius pristaté birzelio 2 d.
Panevézyje vyksiancios Olimpinés
dienos programa. Miesto valdzia prie
renginio prisideda tiek finansiskai,
tiek viesinimu, tiek mokykly, darzeliy,
jmoniy, profesionaliy ir mégéjisky

sporto kluby jtraukimu. Sventé vyks
Panevézio centre, Senvagéje. Cia bus
galima isbandyti daugiau kaip 60 sporto
Saky ir runggiy. Vyks tradiciniai olimpinés
mylios, 5 ir 10 km bégimai. Numatomos
kelios naujovés - plaukimo atvirame
vandenyje, irklenciy, 3x3 krepsinio
varzybos, tarptautinis,Cross fit” turnyras
ir net Ziemos sporto Saky veiklos. 95 proc.
rungciy — nemokamos.

LTOK olimpinio $vietimo direktoré

Vita Balsyté informavo apie kovo 22 d.
Kauno,Zalgirio” arenoje ketvirtus metus
organizuojamga Olimpinio Svietimo
foruma. Pagrindiné tema -, Visi skirtingi,
bet stiprus kartu”.

PosédZio metu papildyti Tokijo
olimpinéms zaidynéms rengiamy
sportininky — olimpinés rinktinés
kandidaty bei pamainos sportininky
sgrasai, aptarnaujancio personalo sgrasas
papildytas naujais sporto medikais ir
mokslininkais.

/
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NUOTRAUKOSE - JAUNESNI

Pernai Vilniaus olimpieciy klubas minéjo
25-metj, o Siemet per klubo ataskaitos

ir rinkimy konferencija prezidentu

treciai kadencijai vienbalsiai perrinktas
Miuncheno olimpiados dalyvis
Romualdas Bité. Viceprezidentémis toliau
dirbs Lina Kaciusyté ir Angelé Rupsiené,
generaline sekretore — Ana Ambraziené.
| valdyba idrinkti Stasys Saparnis, Vida
Venciené, Ramuné Sidlauskaité, Adolfas
Aleksejinas ir Robertas Zulpa. Izdininke
toliau dirbs Regina Mileckiené, o revizijos
komisijai vadovaus Celestinas Jucys.

1 klubg prie$ 25 metus susiburéme

dar badami jauni. Dabar jau esame
gerokai subrende. Per jvairius masy
susitikimus stengiamés nusifotografuoti,
kad po mety kity galétume palyginti,
kokie buvome ir kaip atrodome dabar.
Tas nuotraukas keliame j laikmenas,

PANORAMA

paliksime ateinancioms kartoms. Nuvyke
j susitikimus galime jas parodyti ir kartu
pasidziaugti masy veikla. Apie mus jau
yra sukurtas filmukas.

Kartu su Lietuvos olimpieciy
asociacija surengéme daug graziy
iSvykuy. Siais ir kitais metais penki
olimpieciai Sves 80-mecius. Kai pries
25 metus susibaréme, buvo 30 Zmoniy
branduolys, taciau i$ ty olimpieciy jau
nebeliko devyniy. Pernai netekome
Antano Vaupso. O jaunieji olimpieciai
nenoriai dalyvauja musy veikloje, nes
tarp jy ir veterany didelis amziaus
skirtumas. DZiaugiamés, kad kluba
papildé Einius Petkus ir Egidijus
Balcitinas’, - pasakojo R.Bité.

Vilniaus olimpieciy klubui padeda
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,

Kano kultdros ir sporto departamentas,
Lietuvos olimpie¢iy asociacija. ,Siemet
norime aplankyti Zarasus, Birzus,
susitikti ir pabendrauti su ty krasty
Zmonémis, nuvykti j bégimg Puntukas-
Anyksdiai. Olimpieciai tradiciskai
lankysis renginiuose, susitikimuose,

j kuriuos bus kvieciami”, - planais
dalijosi R.Bité.
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PROJEKTAS

BAIGIAMOJI 1
KONFERENCIJA -
VILNIUJE

Kovo 15-16 d. Romoje vyko ,Erasmus+"
sporto programos projekto,Women'’s
empowerment in sport and physical
education industry - MIRACLE” pirmasis
partneriy susitikimas. Projekte dalyvauja
Italijos nacionalinis olimpinis komitetas,

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,
Latvijos sporto federacijy taryba,
Lietuvos sporto federacijy sajunga ir
Kauno dziudo klubas,Ryto saulé”.

Pasveikinti susitikimo dalyviy atvyko
Italijos olimpinio komiteto prezidentas
Giovanni Malago.

MIRACLE projektas skirtas moterims,
kurios sporto organizacijose neuzima
vadovaujamy pozicijy, bet dalyvauja
inicijuojant ir jgyvendinant jvairius
projektus bei prisideda prie sprendimy
priémimo sporto organizacijose. Jo
tikslas - stiprinti motery darbo jgadzius
ir mokytis i$ daugiau patirties turinciy
kolegiy.

Pirmame susitikime buvo diskutuota
apie projekto tikslus, idéjg bei vizija,
aptartos nacionaliniy seminary datos

Projekto dalyviai Romoje

ir lektoriams keliami reikalavimai.
Susitikime patvirtinta, kad tarpiné
MIRACLE konferencija rugpjacio 1-2 d.
vyks Rygoje, o baigiamoji lapkri¢io

16 d. - Vilniuje.

valdymo planas ir jgyvendinimo etapai.
Diskutavome apie nacionaliniy seminary
turinj ir mokymo metodus. | Vilniuje
vyksianciag konferencija pavyko pasikviesti
sporto pasaulyje zZinoma lektore Gabriellg
Muller’, - pasakojo Romoje vieséjusi

LTOK tarptautiniy rysiy direktoré Vaida
Masalskyté.

LAptaréme lyciy lygybés politika ir
statistika partneriy Salyse bei Europoje.
Taip pat buvo pristatytas projekto

/

SVECIAI

KLAIPEDIECIY
PLANAI

V.Cepas, D.Gudzinevicitte, S.Paliulis
(desinéje)

Kovo 13 d. Olimpiniame komitete
lankési LTOK Vakary Lietuvos
tarybos Klaipédoje atstovai:

tarybos pirmininkas Vytautas
Cepas, Klaipédos sporto ir kiino
kultaros skyriaus vedéjas Saulius
Paliulis bei Lietuvos sunkiosios
atletikos federacijos prezidentas
Bronislavas Vysniauskas. LTOK
vadovams jie pristaté 2018-2019 m.
planuojamy pagrindiniy Klaipédos
sporto renginiy kalendoriy, aptaré
finansavimo klausimus. Kaip
Zinoma, Klaipéda 2018 m. pripazinta
Europos sporto miestu.

SU NAUJOMIS
IDEJOMIS

Kovo 17 d. jvyko Lietuvos sporto meistry
asociacijos ,Penki ziedai” ataskaitos ir
rinkimy konferencija.

Asociacijos prezidentas Saulius
Galadauskas, apzvelgdamas 2014-2017 m.
laikotarpj, pabrézé, kad asociacijos

nariai per §j laika nuveiké daug:

aktyviai dalyvavo ir patys organizavo
renginius, sékmingai atstovavo Lietuvai
tarptautinése varzybose, rengé seminarus
ir konferencijas, plété ir stiprino

kluby veikla. Taip pat apgailestavo ir
kartu prisiémé atsakomybe, kad jau

antri metai asociacijai neskiriamas
projektinis finansavimas i$ Kiino kultdros
ir sporto rémimo fondo, sumazéjo
valdZios démesys baigusiems karjera
sportininkams, kurie iki Siol meistry
varzybose garsina Lietuvos varda. Kluby
vadovy diskusijoje buvo pristatyti
artimiausi renginiai, kalbéta apie tolesnes
veiklos kryptis.

S.Galadauskas

vienbalsiai dar vienai kadencijai
prezidentu buvo perrinktas S.Galadauskas.
Viceprezidentais isrinkti: asociacijos
steigéja, buvusi jos prezidenté Danuté
Ivasauskiené, mokytoja metodininké
Genovaité Tonkiené ir Lietuvos sporto
enciklopedijos vyriausiasis redaktorius, LEU
déstytojas Renatas Mizeras. S.Galadauskas
yra LTOK viceprezidentas.

Lietuvos sporto meistry asociacijos
,Penki Ziedai” valdybos rinkimuose

/
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APIE TRIJY
DESIMTMECIY KELIA

Kovo 6 d. Lietuvos sporto universitete,
doc. Jadvygos Tiknienés auditorijoje, vyko
konferencija ,Puoseléti lkesciai ir viltys
atgavus nepriklausomybe”. Moksline
praktine konferencija surengé Lietuvos
sporto muziejus kartu su Lietuvos sporto
universiteto bendruomene, Lietuvos
olimpine akademija ir Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto Kauno apskrities
taryba.

Susirinkusius pasveikino Lietuvos sporto
universiteto rektoré doc. dr. Diana
Reéklaitiené. lliustracinj pranesima skaité
Lietuvos sporto muziejaus direktorius
Pranas Majauskas. Jis apzvelgé per

tris deSimtmecius atliktus darbus,
pasidziaugé sportininky laiméjimais.

|domy pranesima ,,Olimpinio judéjimo
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Lietuvoje, atgavus nepriklausomybe,
raida” perskaité pirmasis 1988 m.

atkurto Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidentas, Lietuvos olimpinés
akademijos vadovas doc. dr. Artaras
PoviliGinas. Jis prisiminé sunkumus, su
kuriais teko susidurti atkuriant LTOK ir
siekiant tarptautinio pripazinimo.

Démesingai buvo isklausyti ir kity
Zinomy sporto bendruomenés atstovy
pranesimai. Prof. Albertas Skurvydas

Konferencijos dalyviai

svarsté: ,Sporto mokslas - kas tai?”
Lietuvos studenty sporto asociacijos
prezidentas dr. Ceslovas Garbaliauskas
supazindino su muasy studentijos
laiméjimais tarptautinéje arenoje.
Kauno miesto sporto skyriaus vedéjas
Mindaugas Sivickas informavo apie
kaunieciy sporto ateitj. LTOK Kauno
apskrities tarybos naré, Jonavos sporto
centro direktoré Regina Stupuriené

supazindino su jonaviskiy patirtimi
organizuojant sportine veikla. Apie

tai, kaip parodose visuomenei pristato
Salies sporto istorijg, pasakojo Lietuvos
olimpinés kolekcininky asociacijos
pirmininko pavaduotojas Kestutis Skerys.
Apie vaiky sportinj gyvenima mieste

prie Nemuno pasisaké buves garsus
krepsininkas, Kauno miesto tarybos narys
Gediminas Budnikas.

/

ISKELIAVO RIMGAUDAS TIRILIS

Kovo 1 d. eidamas
83-iuosius metus miré
LTOK atkarimo 1988 m.
darbo grupés narys,

buves ilgametis Lietuvos
sunkiosios atletikos
federacijos generalinis
sekretorius ir Lietuvos bokso
federacijos prezidiumo
narys, sporto istorikas

ir Zurnalistas, daugelio knygy apie boksa ir imtynes autorius,
Lietuvos olimpinés kolekcininky asociacijos narys Rimgaudas
Tirilis.

R.Tirilis taip pat buvo Lietuvos atsargos karininky sajungos
atkarimo iniciatyvinés grupés narys, redagavo zurnalg, Kardas”,
dirbo korespondentu laikrastyje, Lietuvos sportas’, rasé straipsnius
zurnalui,Olimpiné panorama’, Lietuvos sporto enciklopedijai.
Reiksmingiausios R.Tirilio knygos:, Jie Slovino Lietuvos boksa
1923-1993 metais",,Bokso enciklopedija“ (su kt.),,Lietuvos vyrai
ringe’,,Nuo kaimo ristyniy iki pasaulio ¢empiono’,,Imtyniy
sportas Lietuvoje: darbai ir laiméjimai” (su kt.),,Zmonés ir startai”
(su kt.),,GeleZiniai vyrai“.

OLIMPINE PANORAMA

NETEKOME ALFONSO GRUMBINO

Kovo 17 d. miré garsiausias
Lietuvos regbio teiséjas
Alfonsas Grumbinas. Jam
buvo 74-eri.

1943 m. rugpjucio

15 d. Jonavoje gimes
A.Grumbinas daug karty
teiséjavo pasaulio (1991-
1997) ir Europos (1977~
1997) cempionatuose.
1977 m. jam buvo suteikta tarptautiné teiséjo kategorija.
A.Grumbinas net 19 karty buvo jtrauktas j geriausiy SSRS regbio
arbitry dedimtuka ir net 13 karty (1974-1987) pripazintas
geriausiu SSRS regbio teiséju.

Jis daug mety dirbo Tarptautinés regbio federacijos

(FIRA) techninés komisijos pirmininko pavaduotoju, buvo
administracinés tarybos narys, FIRA vykdomojo komiteto narys,
FIRA viceprezidentas, Lietuvos regbio federacijos viceprezidentas.
Jaunystéje A.Grumbinas pats Zaidé regbj ir po keturis kartus tapo
Lietuvos cempionu (1965, 1966, 1968, 1975) ir taurés laimétoju
(1966, 1968, 1972, 1975).

Legendinis teiséjas buvo LTOK garbés narys. Parengé tarptautines
regbio taisykles lietuviy kalba (1976, 1984, 1996). Jam jteikti FIRA
bronzos, sidabro ir aukso medaliai, KKSD ir LTOK apdovanojimai.
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